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JekeÌleJ³e 
 

 Meyoce³e ³e%e Lee meble keÀe peerJeve~ efvejvlej ner MeyoeW keÀer Gþleer ngF& 
HeeJeve Oetceeeqive mes Gþleer jner ÒeeCeer kesÀ keÀu³eeCe keÀer keÀecevee~  
 
 Meyo keÀYeer ÒeJe®eve ªHe ceW cegKeejefJevo mes Òemetle nesles, keÀYeer uesKeveer ceW 
yebOekeÀj uesKe keÀe ªHe OeejCe keÀjles, keÀYeer JeeCeer kesÀ ªHe ceW efvePe&efjle nesles~  
 
 Deevevo-lejbie meodieg© kesÀ Heeb®e YeeJece³e, keÀu³eeCece³e uesKeesb keÀe mebûen 
nw~ Fve HeeB®e uesKeeW keÀes Heæ{les ngS ÒeeCeer YeJe ceW jnles ngS DeYeeJe mes THej Gþ, 
YeeJe kesÀ efvece&ue DeekeÀeMe ceW ³eLeeLe& keÀe oMe&ve keÀjlee nw~ 
 

efveleevle ceewefuekeÀlee, mHeäJeeefolee SJeced ©efæ{ mes nì keÀj ef®ej-
Hegjeleve YeeJe keÀer efvel³e veJeervelee keÀe yeesOe keÀjeles nQ ³en uesKe~  
 
 meved 1965 ceW Deevevo lejbie keÀer HeeB®e meew Òeefle³eeB ÒekeÀeefMele ngF& Leer 
pees MeerIe´ ner HeeþkeÀeW keÀer Oejesnj nes ie³eer~ Hegve: 1969 ceW HeeB®e meew Òeefle³eeB 
ÒekeÀeefMele ngF& pees YeÊeÀeW kesÀ HewÀueles peve mecegoe³e ves Fmes DeHeves peerJeve ceW YeeJe 
efJekeÀeme keÀe ceeie& ceevee~ 1990 ceW HegmlekeÀ keÀe le=leer³e mebmkeÀjCe ÒekeÀeefMele 
ngDee~ YeÊeÀeW keÀer ®een Deye Yeer ceebie jner nw Deevevo lejbie~ FmeefueS YeÊeÀeW kesÀ 
Deeûen Hej Deevevo lejbie keÀe ®elegLe& mebmkeÀjCe ÒekeÀeefMele keÀjles ngS nceW DeHeej 
n<e& nes jne nw~  
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oes Meyo 
 
 peerJeve kesÀ ceOegj #eCeeW ceW DeueewefkeÀkeÀ YeeJeveeSb ÒekeÀeMe ceW Deeleer nQ, pees 
peiele leLee peve kesÀ efueS DeeM®e³e& keÀe keÀejCe yeve, HeLe ÒeoMe&keÀ yeve peeleer nQ~ 
YeeJe DeveskeÀ, HeLe DeveskeÀ, meeOeve DeveskeÀ, meeOekeÀ DeveskeÀ efkeÀvleg ³en meye neslee 
nw DeveskeÀeW ceW SkeÀ kesÀ efueS~ SkeÀ keÀer ke=ÀHee DeveskeÀ~ ke=ÀHee ³eeW meye Hej, ³eeW kegÀí 
Hej, ³es pees kegÀí efueKeles nQ, yeesueles nQ, DevegYeJe keÀjles nQ, Jen meyekeÀer efveefOe nw, 
efJe®eejeW keÀer~ ³en efveefOe efJeefOe efJeOeeve yeve peeleer nw~ efveefOe ve efJeefOe kesÀ efueS Leer 
Deewj ve efJeOeeve kesÀ efue³es~ efkeÀmeer SkeÀ J³eeqÊeÀ keÀes ÒeOeeve ceeve, Oece& keÀce& efveefM®ele 
ngS Deewj efJe®eejeW keÀe mebIe<e& ÒeejcYe ngDee~ efJe®eejeW keÀer efveefOe GHesef#ele~ mebIe<e& ves 
peiele keÀes #ele, efJe#ele yevee [euee~ efJeMJe efve³eecekeÀ nBmelee nw Fve DeyeesOe 
yeeuekeÀeW Hej pees Oece&, keÀce& keÀe cece& ve mecePeles ngS SkeÀ otmejs keÀe nveve keÀjves ceW 
ueieW nQ `efme×evle Deewj mebmke=Àefle' kesÀ veece Hej~  
 
 Òemlegle HegefmlekeÀe ceW `meJe& Meevle YeeJe' J³eÊeÀ efkeÀ³es ie³es nQ, ve HebLe 
®eueeves kesÀ efueS Deewj ve DevegYeJe keÀe Heebef[l³e ÒeoMe&ve kesÀ efueS~  
 
 Meer<e&keÀ HeeB®e, %eeveseqvê³eeB HeeB®e, keÀcexeqvê³eeB HeeB®e, Yetle HeeB®e~ efJe%e Heb®e 
HeeB®eeW keÀe jnm³e mecePeles ngS jme ues mekeWÀ lees efueKevee meeLe&keÀ Dev³eLee J³eLe& 
Òe³eeme~ HegmlekeWÀ efueKeer ie³eeR Deewj efueKeer pee³eWieer ³eefo mecem³ee kesÀ meceeOeeve ceW ³es 
efJe®eej kegÀí Yeer mene³ekeÀ efme× nes mekeWÀ lees Òe³eeme YeefJe<³e ceW Yeer neslee jnsiee 
Ssmeer DeeMee keÀer peeleer nw~  
 
 %eeve efJe%eeve keÀs mecevJe³e keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ mebmeej ceW efJe®ejCe 
keÀjlee ngDee J³eeqÊeÀ ³eefo mebmeej keÀer GHes#ee keÀjs, ³en v³ee³e mebiele veneR efkeÀvleg 
mebmeej ner meye kegÀí nw Deewj HejueeskeÀ kegÀí Yeer veneR keÌ³eeWefkeÀ Jen Òel³e#e veneR, 
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Ssmee ceevevee Deewj keÀnvee Gef®ele veneR peeve Heæ[lee~ Deepe Òel³e#e kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW 
Heæ[er ngF& ogefve³ee Gme ceneMeeqÊeÀ keÀes efJe%eeve kesÀ Üeje Òel³e#e keÀj mekesÀieer, ³en 
keÀuHevee cee$e nw~  
 
 %eeve efJe%eeve ceW keÀewve ceneve? efJe%eeve Yeer %eeve kesÀ Üeje ner ÒeeHle neslee 
nw~ DeJeM³e ner ³en YeeweflekeÀ %eeve nw~ DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve lees ÒeeCe nw ÒeeCeer kesÀ, 
efpemekesÀ DeYeeJe ceW ®ecelkeÀej Yeer meejnerve Òeleerle nesles nQ~  
 

GHeosMe, osMe ve efoKee Hee³es, 
ûebLe, ûebLeer ve Keesue Hee³es~ 

 
 meoieg©! keÀj ke=ÀHee efkeÀ ³es efveye&ue efJe®eej Jeeues, yeue ÒeeHle keÀj mekeWÀ, 
let yeueosJe nw~  
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cesjer DeeBKeesW ceW osKe~ cesjer DeeBKeeW mes osKe~ cegPes osKe~ 
 
 DeeBKeW osKeleer nwb efÒe³e keÀes, DeefÒe³e keÀes, efkeÀvleg Yeei³eJeMe ³eefo Deevevo 
Ieve keÀer Òeeflecee efkeÀvner DeebKeeW ceW osKeves keÀe meg³eesie ngDee lees peerJeve Deevevo-
meeiej ceW ieeslee ner ueieeves ueies~  
 
 De¢M³e ÒeYeg keÀer ceveesnj cetefle& mevle kesÀ Meevle DeJeueeskeÀve ceW 
ÒeefleYeeefmele nesleer nw~ peneb efJe<e³eer ceveg<³e keÀer DeeBKeW GÊespekeÀ efJekeÀej Hewoe 
keÀjleer nQ, JeneR keÀ©Cee, Òesce, Goejlee, keÀe megvoj meeqcceÞeCe ÒeYeg Òesceer kesÀ efoJ³e 
®e#egDeeW keÀe Deeieej nw~ DeeBKeeW keÀe peeot lees megvee, efkeÀvleg meewYeei³eJeMe osKee 
Deevevo kesÀ ogueejs keÀer H³eej Yejer ef®eleJeve ceW, ve³eveeW ceW, DeHeves Òeerlece keÀes~ Òesceer 
YeÊeÀeW kesÀ efueS Gmeves (Deevevo kesÀ ogueejs ves) DeeBKeW efyeíe jKeer nQ, leYeer lees 
keÀnlee nw DeHeves H³eej keÀes Fve DeeBKeeW ceW osKe~ ³es DeeBKeW cesjer veneR, lesjs ÒeYeg keÀer 
nQ~ HeefJe$e cebefoj nQ ³es peneb efÒe³e YeÊeÀeW kesÀ DeefleefjkeÌle ÒeJesMe ner veneR Heeles~  
 
 SkeÀ yeej ÒeYeg DevegkeÀcHee mes ³eefo Ssmeer DeeBKeeW keÀe oMe&ve nes pee³es lees 
cee³ee-keÀe³ee keÀe Kesue ner yeoue pee³es~ ÒesceHeieer Fve yeeJejer DeeBKeeW ves DeveskeÀ keÀes 
ner Decej Oeece efoKeuee³ee nw~ efoue Yej keÀj osKe Fve DeeBKeeW ceW ceOegj YeeJeeW keÀes 

efkeÀ pevce-pevceevlej keÀer H³eeme yegPe pee³es, efHeÀj – ’ve Deevee ve peevee, ceieve 
jnvee“ keÀer DeJemLee yeve pee³es~  
 
 efJeueemeer DeeBKeW osKeeR, Òesce le=lHe DeeBKeW ve osKe Hee³ee FmeerefueS ve  
pevce-ce=l³eg keÀe ®e¬eÀ ueiee jnlee nw Dev³eLee ³es DeeBKeW lees pevceeW keÀer meeOe keÀes 
le=Hle keÀj ÒeYeg Òemeeo yevee osleer nQ Fme Mejerj keÀes~ osJe-oMe&ve, YeÊeÀ-oMe&ve, 
ÒeYeg-oMe&ve FvneR DeeBKeeW ceW nQ~ DeYe³e neskeÀj oMe&ve keÀj, peerJeve keÀer meeOe 
efceìsieer, Òesce keÀer ®eeì yeæ{sieer, Ëo³e keÀer keÀueer efKeuesieer, Deevevo kesÀ oMe&ve neWies~ 
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Fve DeeBKeeW Hej ef$eueeskeÀ keÀe megKe Yeer v³eewíeJej efkeÀ³ee pee³es lees keÀce nw~ Òesce, 
Þe×e keÀer ¢efä mes osKe, ¢efä meeLe&keÀ nes~  
 
 efJeueemeer, Fmeer peiele keÀe Jeemeer, ÒesceeefYeuee<eer keÀer keÀLee efvejeueer peneb 
J³eeK³ee veneR, J³eeK³eeve veneR, DeeK³eeve veneR, kesÀJeue Òesce ner meJe&mJe nw~ mebmeej 
keÀe meej Fve DeeBKeeW ceW nQ~ efoJ³elee, YeJ³elee, DenslegkeÀ ke=ÀHee keÀer PeuekeÀ, Ëo³e 
keÀer HeguekeÀ, mevlees<e keÀer cemleer, Òesce keÀer nmleer Fve DeeBKeeW ceW~ efvejekeÀej meekeÀej 
keÀe ªHe OeejCe keÀjlee nw Fve DeeBKeeW ceW leYeer lees keÀnlee nw ’cesjer DeeBKeeW cesb 
osKe“~ 
 
 o³eeueg keÀe Ëo³e o³ee mes êJeerYetle nes peelee nw, GmekeÀer Ëef<ekesÀMe 
YeeJevee DeekegÀue-J³eekegÀue ÒeeefCe³eeW keÀes osKe, Òesce efJeYeesj nes ve=l³e keÀjleer nw YeeJegkeÀ 
Ëo³eeW ceW~ efpevneWves Òesce kesÀ DeJeleej keÀes osKee Jes DeHeveer #egêlee keÀes Yetue Deevevo 
meeiej ceW vecekeÀ keÀer Hegleueer keÀer lejn Iegue-efceue ie³es~ ³es DeeBKeW Ssmeer ner nesleer nQ, 
efpevekeÀer ÒeMebmee veneR keÀer peeleer, osKeles ner yevelee nw~  
 
 DeeBKeeW keÀe Fefleneme meoe veJeerve meoe Òee®eerve~ DeeBKeW ve #egê, ve 
ceneve, YeeJe ner ÒeOeeve~ YeeJe keÀe meewjYece³e nJeve Debie-Debie keÀes HeefjHuegle keÀj 
efoJ³e YeeJe peeie=le keÀjlee nw~ ceerje Heo kesÀJeue ies³e ner veneR, Òes³e-Þes³e Yeer nes 
peeles nQ peye ueeskeÀueepe lepe yejyeme ieeleer nQ ’DeBefKe³eeB nefj oMe&ve keÀer H³eemeer“~ 
H³eeme yegPeer keÀye? yegPeer peye oMe&ve ngS efÒe³e kesÀ~ oemeer ceerje keÀer Deye Goemeer 
meoe kesÀ efueS efyeoe ngF&~ Heeme ner efÒe³e Lee, efkeÀvleg oMe&ve ogue&Ye nes jns Les efÒe³e 
kesÀ~  

 
ÒeYeg kesÀ H³eejs Deepe Yeer efvejekeÀej keÀes meekeÀej ªHe ceW GHeefmLele keÀjles 

nQ YeeJeeW mes~ Yeesueer ogefve³ee, Yetueer ogefve³ee keÀye Fve DeeBKeeW ceW ÒeYeg kesÀ oMe&ve keÀj 
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peerJeve meHeÀue yeveeleer nw~ DeYeer MebkeÀe Deewj mevosn YeeF&-yenve kesÀ ªHe ceW GvnW 
(ÒeeefCe³eeW keÀes) Ye´efcele keÀjles Dee jns nQ~ GvnW (ÖeeefCe³eeW keÀes) DeJekeÀeMe keÀneB efkeÀ 
Jes Fve efJekeÀejeW mes cegÊeÀ neW, ÒeYeg keÀes mevle keÀer DeeBKeesW ceW osKeW~  

 DeeBKeW ³ev$eJele keÀe³e& keÀjleer nQ, ³es lees Ëo³e kesÀ Òesce Goieej nQ, pees 
FvnW efoJ³e yevee osles nQ~ pewmes efJe®eej Jewmes efJekeÀej~ DeekeÀej ÒekeÀej keÀe meekeÀej 
ªHe keÀe³e& ceW HeefjCele neslee Dee jne nw~ DeeBKeeW keÀer ueeueer ves ieeueer keÀe ªHe 
OeejCe efkeÀ³ee lees ÒeefleJesMeer J³eekegÀue ngDee~ Òeefle#eCe YeeJeeW keÀe ÒeJeen jbieceb®e yevee 
ngDee nw, peneB DeefYeve³e keÀuee keÀe ÒeoMe&ve keÀjlee nw~  

 DeefYeve³e keÀe ÒeYeeJe #eefCekeÀ Yeer, Deefceì Yeer~ ³eefo DeefYeve³e keÀes mel³e 
ceeve efue³ee pee³e lees ceveesjbpeve kesÀ mLeeve Hej keÌuesMe ner DeJeMes<e jnlee nw~ kewÀmee 
DeodYetle efJeveeso nw Òeke=Àefle keÀe~ %eeveer De%eeveer meYeer lees ÒeJe=efÊe keÀer DeeJe=efÊe keÀjles 
Dee jns nQ, efkeÀvleg mevle lees Meevle, cetkeÀ nes efÒe³elece kesÀ Òesce ceW efJeYeesj nes Yetue 
yewþlee nw DeHeves Denb keÀes, meesçnb ner GmekeÀe cetuecev$e yeve peelee nw~ DeeBKeeW ceW 
efÒe³e keÀer cetefle&, Ëo³e ceW Deevevo keÀvo keÀe Jeeme, peiele kesÀ efue³es megJeeme yeve 
peelee nw~ yejyeme keÀn Gþlee nw - ’cesjer DeeBKeeW cesb osKe“~ 
 
 le=Hle keÀj ef®ejmebef®ele DeefYeuee<ee~ ªHe DeJeueeskeÀve lesjer le=<ee Meevle ve 
keÀj mekesÀiee~ efJe³eesieer Deepe ³eesieer yevee, Yeesieer Deepe peveceve GHe³eesieer yevee, peye 
Fve Òesceer-Heer³et<e ve³eveeW ceW veeje³eCe keÀes osKe Hee³ee~ keÀeceer ves keÀece Keespee efvejeMe 
ngDee, ¬eÀesOeer #egOee ve efceìe mekeÀe, ueesYeer keÀe ueesYe cetefí&le nes ie³ee, ceesner ves 
efveceexner mecePee, ceo keÀe GHeemekeÀ ceo ceW ceÊe nes ueæ[Keæ[elee ngDee Deeies yeæ{e, 
F&<³ee&ueg F&<³ee& keÀjlee nw Fve DeeBKeeW mes~  
 
 ³es DeeBKeW celeJeeueer nQ, efpemeves meye celeeW keÀe meej ûenCe keÀj cemleer keÀe 
Deevevo efue³ee~ meJe& iegCeûeener, meJe& HeeHe nejer, Fve DeeBKeeW keÀer íefJe leerve ueeskeÀ 
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mes v³eejer, peneB H³eej Deewj H³eejer yeefuenejer peeles nQ~ JeCe&veeleerle DeeBKeW Deepe 
DeeBKeeW ceW yeme ie³eeR~ ef$eueeskeÀ keÀer mecHeoe ÒeeHle, peye Òesce DeefYeJ³eeHle DeeBKeW 
osKeeR~  
 
 DeeBKeeW ceW keÌ³ee nw, Fmes DeeBKe Jeeuee ner peevelee nw~ DeeBKeW DeeBKeW osleer 
nQ, efpevnW Hee ceveg<³e peerJeve meHeÀue neslee nw~ DeeBKeW LeeR, efkeÀvleg Fve DeeBKeeW kesÀ 
oMe&ve veneR ngS Les~ DeeBKeW jnleer ngF¥ Yeer leeceefmekeÀ YeeJeeW keÀe efveJeeme yeveer ngF& 
LeeR~ 
 
 lece, melJe efJekeÀejeW keÀe ÒeYeeJe~ peneb YeeJeeso³e ngDee lece ’lJeced“ 
ngDee~ ’let ner nw peerJeveeOeej“ keÀer YeeJevee ves DeveskeÀ leeceefmekeÀ peveeW keÀe peerJeve 
yeouee~ ’leecemeleveg“ meeeqlJekeÀ Oeece yevee peye jece efceuee~ jece keÀe Deeieej Deewj 
DeekeÀej mevle ¢efä ceW iees®ej ngDee~  
 
 me=efä keÀe meJeexÊece GHenej mevle ¢efä~ ¢efä ceW me=efä, pewmeer ¢efä 
Jewmeer me=efä~ pewmeer Òesce ¢efä Jewmeer J³eefä, meceefä keÀer legefä~ SkeÀ ’neB“ ’vee“ 
keÀe leceeMee~ ’neB“, `vee' nesvee kesÀ ªHe ceW Dee³ee~ ve³ee jbie, ve³eer Gcebie, efMeJe 
HeeJe&leer, efJeMJeeme Þe×e keÀe ®ecelkeÀej ÒekeÀeMe ceW Dee³ee~   
 
 peneB efJekeÀeme JeneB ÒekeÀeMe~ peneB ÒekeÀeMe JeneB Guueeme, mebmeej keÀe 
jesvee-Oeesvee efJeoe~ Depeye Kesue nw ogefve³ee keÀe~ efce³eeB keÀer petleer efce³eeB keÀe mej~ 
Ëo³e keÀer Jeemevee ves oce HegÀuee³ee, oce Iegìe³ee~ peye mevle oMe&ve ngS oce Dee³ee~ 
leYeer lees mevle keÀnlee nw ’cesjer DeeBKeeW cesb osKe~“ 
 
 DeeBKeeW ceW keÌ³ee osKee? efJeMJe Òesce, ÒeeCeer cee$e kesÀ efueS meËo³elee~ 
efveYeeakeÀ DeeBKeeW keÀer DeHetJe& p³eesefle~ p³eesefle ves megHle p³eesefle keÀes ÒeppJeefuele efkeÀ³ee 
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ÒeeCeeW keÀer ÒesjCee mes~ YeeJe p³eesefle, YeJ³e p³eesefle, ceve ceesleer keÀer DeeYee menñe 
iegCeer neskeÀj Ëo³e ceefvoj keÀes ÒekeÀeMe mlecYe yevee osleer nw~ keÀuHevee Leer peye lekeÀ 
DevegYeJeiec³e DeJemLee ve Leer~ DeeBKeW efceueeR, veJe mebmeej efceuee peneB, efJekeÀej Deewj 
efJe®eej Hebieg yeve yewþs~ Deelcep³eesefle keÀe Òemeej ngDee lees DeueewefkeÀkeÀ Òe®eej ves 
Dee®eej efJe®eej kesÀ ceesne®ívve mebmkeÀej keÀes SkeÀ ve³ee mebmeej efo³ee~  
 
 efoJ³elee keÀe Òe®eej kewÀmee? YeeJe meewjYe `meewjJe' yeve Dee»eve keÀjlee nw 
Gve Ye´cejeW keÀe pees YećeJeMe jJe keÀj Ye´ceCe keÀj jns Les DeYeeJe YeJe ceW~ meceerHe 
Dee³es, jme Heeve efkeÀ³ee, cemle ngS Òe®eej ngDee efoJ³e YeeJeeW keÀe~ Þe×eueg YeÊeÀ vele 
cemlekeÀ nes jne nw, mevle Ëo³e êJeerYetle nes jne nw - YeeJe Òemetve ÒemHegÀefìle 
osKekeÀj~ ³en HeefjJele&ve Ëo³e keÀe mevle keÀes Òecegefole keÀj jne nw~  
 
 DeeBKeeW ceW osKee efkeÀvleg, DeeBKeeW mes ve osKee lees oMe&ve cee$e keÀe ner 
Deevevo Hee³ee~ osKee (mevle keÀer ¢efä ceW) Deewj mJe³eb osKeves ceW Devlej nw~ Fme 
Devlej keÀe Yeer Devle neslee nw peye Devlej keÀe Òel³eskeÀ YeeJe lej nes peelee nw Òesce 
iebiee ceW~ Ëo³e-leb$eer keÀer veJeerve PebkeÀej ef®eÊe Je=efÊe³eeW keÀes Òesce efJeYeesj keÀj osleer 
nw~ veJeerve ue³e, ue³e keÀj osleer nw Gve Je=efÊe³eeW keÀes pees megKe-og:Ke ceW J³eekegÀue nes 
peeleer Leer~  
 
 ve³ee ÒeYeele yeerleer jele~ osKee-osKeves ceW yeouee~ Deye efkeÀmemes yeouee 
uesiee? YeeJe yeouee keÀe³e& yeoues~ yeoues keÀe YeeJe yeouee~ yeo (yeesue) yeo 
(Òeefle%ee) keÀe YeeJe yeouee~ keÌ³ee keÀns Deewj kewÀmes Òeleer%ee keÀjs peye keÀnvee veneR, 
nesvee nw~ Òeefle%ee keÌ³ee Deye Òeleer#ee Yeer ve jner~ mevle keÀer JeeCeer Decej nw~ Jen 
keÀnlee nw ’DeeBKeeW ceW lees osKee efkeÀvleg, cesjer DeeBKeeW mes ve osKee lees DeHetCe& YeeJe 
HetCe& kewÀmes nes“? iegCe YeieJeeve ceW osKee, meble ceW osKee, efkeÀvleg peye lekeÀ ûenCe ve 
ngDee lees DeHetCe& ner jne~ leLeeiele iegCeeleerle DeveskeÀ, efkeÀvleg iegCe DeJeiegCe keÀe YeeJe 
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Meevle veneR nes Heelee, peye lekeÀ meble keÀer ¢efä mes ve osKee pee³es~ ¢efä HetJe& 
DeJemLee ceW Yeer Leer Deewj Deye Yeer nw, efkeÀvleg  meble  keÀer  ¢efä ve Leer~ ve meble keÀer, 
ve Deveble keÀer, ve Deble keÀer (¢efä Leer)~ Leer kesÀJeue keÀece keÀer, Deejece keÀer, ueesYe 
keÀer, #eesYe keÀer, ceesn keÀer, efJeceesn keÀer, ceo keÀer, Òeceeo keÀer, efJe<eeo keÀer, efJeJeeo 
keÀer, MebkeÀe keÀer, ÒeMebmee keÀer, Yeso keÀer, efJeYeso keÀer~   
 
 efJeefYevve YeeJe meble keÀer ¢efä ceW ve Les~ efJeefYevvelee jnleer nw peye lekeÀ 
meble ¢eqä mes ve osKee pee³es~ DeefYevve kesÀ efueS efJeefYevve, lees ceve efKevve nes 
pee³esiee Deewj meble ¢efä keÀe efHeÀj ÒeMve ner keÀneB jne? jne ef®ejmebef®ele mebmkeÀejeW 
keÀe mecetn pees DeveskeÀ pevceeW kesÀ HeM®eele Yeer Ëo³e keÀer peueve Meevle ve keÀj 
mekeÀe~  
 
 meble ves J³eekegÀue ÒeeCeer keÀer J³eekegÀuelee osKeer, keÀelejJeeCeer megveer, men ve 
mekeÀe, efpemeves JeeCeer kesÀ DeveskeÀ JeeCe mens Les~ ÒeeCeer ÒeeCeeW mes efÒe³e, GmekeÀer (meble 
keÀer) ¢efä efíêevJes<eer veneR, Jen lees YeeJe Òemetve DeefHe&le keÀjves Dee³ee nw Meg<keÀ, 
veerjme ÒeeefCe³eeW keÀes, efpevnW ÒeeCe lees efceues, efkeÀvleg Jen YeeJevee ve efceueer pees meble 
Ëo³e keÀer efveefOe nw~ ÒeeCeer ¢efä jnles Yeer osKe ve Hee³ee efpemes osKeves kesÀ efueS 
¢efä efceueer, me=efä efceueer~ ¢efä Leer me=efä Leer, efkeÀvleg meble ¢efä ve Leer~ YeeJe ceW 
DeYeeJe Lee, mebmeej Lee, Demeej Lee, ®e¬eÀ Lee efJe®eejeW keÀe mJe³eb keÀes Heo-oefuele 
keÀjves kesÀ efueS, HeomKeefuele keÀjves kesÀ efueS, DeMeevle JeeleeJejCe Lee efvepe keÀes 
Ye´efcele keÀjves kesÀ efueS, cele Les lece keÀes Òeeslmeeefnle keÀjves kesÀ efueS, mebyebOe Les 
yevOeve kesÀ efueS, JeeCeer Leer efceL³ee Yee<eCe kesÀ efueS, ÒeeCe Les mecceesn kesÀ efueS, 
efJeceesn kesÀ efueS, ¢M³e Les De¢M³e kesÀ efueS~ Meeefvle kesÀ oMe&ve ogue&Ye, efkeÀvleg meble 
¢efä ves Meevle efkeÀ³es Òeyeue ceveesJesieeW keÀes~ DeHetJe& Deevevo Lee~ Deevevo keÀe cetue 
ñeesle Ëo³e ceW Lee, ÒeeCeeW ceW Lee~  
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 HeoeLees¥ ceW DeekeÀ<e&Ce Lee HetJee&JemLee ceW GHeYeesie kesÀ efueS, Deepe ³eesi³e kesÀ 
efueS~ Òeke=Àefle keÀer ke=Àefle efJeke=Àefle meccegKe Leer~ HeeHe-HegC³e keÀer HeefjYee<ee megveer ner 
Leer, Deepe osKee HeeHe Deewj HegC³e keÀe ªHe~ HegC³e keÀe HeefjJele&ve HeeHe keÀe keÀejCe 
Lee~ ¢efä jnles ngS Yeer cece& ve mecePe Heelee Lee keÀce& DekeÀce& keÀe~  
 
 ûevLe Heæ{s, ceve keÀer ûebLeer p³eeW keÀer l³eeW Leer, kesÀJeue yegef× efJeueeme Lee~ 
neme, Heefjneme Lee peiele keÀe, efkeÀvleg Deepe ve³ee meepe Lee, ve³ee leepe Lee 
efJe®eejeW keÀe~ mevle ¢efä kesÀ ®ecelkeÀej Les~ vecemkeÀej, eflejmkeÀej meceeve Lee~ 
HegjmkeÀej ceveesefJekeÀej mee Òeleerle neslee Lee~ mebnej, meb®eej, efJekeÀej, Òel³egHekeÀej, 
efyenej Deepe mebmkeÀej kesÀ DeHeves ner efJeveeso Òeleerle nesles Les~  
 
 ³en lees ¢efä ner nw, pees kegÀí efoKeuee os Jen DeuHe nw~ ¢efä keÀe 
mecHeke&À SkeÀ Deesj yee¿e HeoeLeeX mes, otmejer Deesj DeeY³evleefjkeÀ YeeJeveeDeeW mes~ 
YeerlejJeeuee yeenj Dee³ee lees Gmeves yeenj Yeer Jener jbie pecee³ee, pees Yeerlej Lee~ 
efkeÀvleg yeenj Jeeues ¢M³eeW ves peye Yeerlej ÒeJesMe efkeÀ³ee lees YeerlejJeeues keÀe JesMe ner 
yeoue [euee~ keÀejCe? keÀejCe DeveskeÀ Les - Ye´ebefle Leer, MebkeÀe Leer, ceefuevelee Leer 
yeenjer ogefve³ee keÀer~ DevlejÜvÜ ngDee~ Deepe meble ¢efä ves Meeble efkeÀ³ee Ye´evle 
efJekeÀejeW keÀes~ HetJe& DeJemLee ceW yeenjer efJe®eej Òeyeue Les, meyeue Les Deewj efveye&ue Les 
Yeerlejer efJe®eej~ meble ves yeue efo³ee, osJe keÀer YeeJevee oer Jen mJe³eb yeouesJe Lee~ 

FmeerefueS keÀne – ’cesjer DeeBKeeW mes osKe“~ 
 
 meble ¢efä ¢M³e De¢M³e keÀes mHeä keÀj jner nw~ met#ce efJe®eejeW kesÀ 
De¢M³e keÀCe Deye lekeÀ DeeJejCe keÀe ªHe OeejCe keÀj, mJeªHe keÀer Deevevo 
p³eeslmvee keÀes Dee®íeefole keÀj, ceve Deewj leve keÀes mebIe<e& mLeue yevee Kesue 
efoKeuee jns Les, Deepe ¢efäiees®ej ngDee~ mebIe<e& Deepe mebie Deewj mebIe yeve jne 
Lee~ mebie meeq®®eoevevo keÀe, mebIe Òesce-Hegpeeefj³eeW keÀe~  
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 meble ¢efä ner efoJ³e ¢efä nw, efpemes Hee ceeveJe peerJeve meeLe&keÀ neslee nw, 
³en jnm³e mHeä nes jne Lee~ jnm³e jme yevee~ ÒeeCeeW ceW, Meg<keÀ ÒeeCeeW ceW, veJeerve 
mHevove~ ¬eÀvove Jevove yevee~ ceve cebLeve Dece=le cebLeve~ meble ¢efä Je=efä keÀj 
jner nw Òesce meefueue kesÀ ªHe ceW~ met#ce efJe®eejeW kesÀ De¢M³e keÀCe G<Celee keÀes 
Heefjl³eeie keÀj Meerleue nes jns nQ~  
 
 Deye `cegPes osKe'~ ceQ YeÊeÀ Yeer YeieJeeve Yeer, Yeesieer Yeer ³eesieer Yeer, cee³ee 
Yeer cee³eeHeefle Yeer, keÀe³ee Yeer íe³ee Yeer, mJeeLeea Yeer HejceeLeea, og:Ke Yeer megKe Yeer, 
Yetle Yeer YeefJe<³e Yeer, ¬eÀesOeer Yeer Meeble Yeer, ceesner Yeer efveceexner Yeer, jeef$e Yeer efoJeme 
Yeer, DevOekeÀej Yeer ÒekeÀeMe Yeer, MeeskeÀ Yeer n<e& Yeer, DeCeg Yeer ceneve Yeer, ceQ Yeer let 
Yeer~ efkeÀvleg Deye Yeer leye Yeer keÀn keÀj Meeble veneR nes Heelee efkeÀ cewb keÌ³ee ntB? ceQ 
efMeJe-MeeqkeÌle, jece-meerlee, ke=À<Ce-jeOee keÀn keÀj Yeer keÌ³ee keÀntB efkeÀ ceQ keÌ³ee ntB? 
`cegPes osKe' lees ceQves keÀne, efkeÀvleg keÀn keÀj ve cegPes mevlees<e nes Heelee nw Deewj ve 
Demevlees<e~ 
 
 ’cesjer DeeBKeeW mes osKe“ ³en keÀnvee mejue nw, efkeÀvleg `cegPes osKe' ³en 
mejue keÀneB Hensueer nw~ Henues ner Henue ceQ Lee ³ee letB, ³en Yeer Hensueer nw~ %eeveer 
keÀnWies efkeÀ ceQ Lee Deewj YeÊeÀ keÀnWies efkeÀ let~ ceQ let keÀe efJeJeeo efvejLe&keÀ~ ceQ Lee lees 
let Yeer Lee De¢M³e Lee lees ¢M³e Yeer Lee~ DeJeleejJeeo keÀnlee nw keÀewMeu³ee Henues, 
osJekeÀer Henues~ efkeÀvleg Meeðe keÀnlee nw jece Henues, ke=À<Ce Henues~ Deye ceQ kewÀmes 
keÀntB, efkeÀ ceQ Henues ³ee let Henues~ pees kegÀí Yeer nes let `cegPes osKe'~ SkeÀ yeej Yeer 
osKe Hee³esiee lees let, let ve jnsiee, cegPeceW ner mecee pee³esiee~ Ssmee cesje efJeMJeeme nw~ 
 
 cegPes osKevee mejue Yeer iejue Yeer~ mejue-mejue Ëo³e JeeueeW kesÀ efueS 
Deewj iejue, iejue GHeemekeÀeW kesÀ efueS~ otmejs MeyoeW ceW ogefve³eeoej ceveg<³eeW kesÀ 
efueS~ ceQ veneR keÀnlee efkeÀ ogefve³ee iejue nw, J³eJenej iejue nw~ efkeÀvleg mejue keÀes 
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iejue mecePeves Jeeues kesÀ efueS mejue ner iejue yeve peelee nw~ ceQ lees ³ener keÀntBiee efkeÀ 
cegPes iejue ¢efä mes ve osKe, mejue ¢efä mes osKe~ iejue mejue ¢efä ceW yeoue 
pee³esiee~  
 
 Je¬eÀ yekeÀlee nw, mejue ®eKelee nw Òesce jme~ Je¬eÀ Kegoe keÀe Meg¬eÀ ve 
ceevelee nw Deewj ve peevelee nw~ mejue megOee Je¬eÀ J³eLee~ megOee Devlejevlcee keÀer, 
J³eLee leve keÀer ceve keÀer~ efkeÀvleg keÀLee mes keÀye J³eLee otj ngF&? keÀLee #eefCekeÀ 
J³eLee otj keÀj mekeÀleer nQ, efkeÀvleg megOee megOe-yegOe Yetuee osleer nw - leve keÀer ceve 
keÀer~ megOee jme Heeve keÀjsiee leye ner ve cegPes osKe Hee³esiee~ veneR lees J³eLee ceW ner 
pevce Je=Lee pee³esiee DeLe®e efceL³ee Deewj J³eLee keÀe ieerle iee³esiee~ 
 
 nleeMe Deewj efvejeMe keÀe peerJeve peerJeve veneR, Jen peerJeve Yeej yeve 
peelee nw, efpemes mecHetCe& mebmeej Yeer cegÊeÀ veneR keÀj Heelee Yeej mes~ Yeej efoue Hej 
nw, Yeej mebmeej keÀe, leYeer lees nleeMe Deewj efvejeMe yevee~ yevee Yeer Ketye, keÀYeer 
peerJe keÀYeer efMeJe, keÀYeer oeveer keÀYeer DeefYeceeveer yevee Deewj keÀYeer oeve Hee$e yevee 
Deewj keÀYeer o³ee Hee$e~ efkeÀvleg pees yevevee Lee, nesvee Lee Jen yeve ve mekeÀe~ keÌ³eeW? 
cegPes ve osKee~ osKee GvekeÀes pees keÀe³ee cee³ee kesÀ ieerle ieeles Les, keÀÊee& keÀce& keÀer 
J³eeK³ee keÀjles Les, $eÝef<e cegefve³eeW keÀer Jeelee& megveeles Les, osJe oMe&ve Deewj oMe&ve keÀer 
iecYeerj iegeqlLe³eeW keÀes meguePeeles ngS Òeleerle nesles Les~ cebw keÌ³ee keÀnBt? meeOekeÀ kesÀ 
efueS meYeer GHekeÀejer~ GHekeÀejer Fme DebMe ceW efkeÀ efkeÀmeer keÀe DevegYeJe Lee pees 
mecYeJele: ueeYeÒeo neslee Deewj DeHekeÀejer FmeefueS efkeÀ GvekeÀer meYeer yeeleW mJe³eb kesÀ 
efueS GHe³eggÊeÀ ve peeve Heæ[leer LeeR, efkeÀvleg Fme efJeJes®eve mes keÌ³ee ueeYe, peye ueeYe 
ner veneR Gþe Heelee nw ueeYe mes~  
 
 ’cegPes osKe“ ceQ Deelceevevo ntB~ cesje ªHe veneR, jbie veneR, Yebie veneR, 
lebie veneR, efHeÀj Yeer cesje ªHe meJe&$e nw, jbie Ssmee nw efkeÀ meye jbieeW keÀe pevekeÀ nw, ceQ 
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Gcebie, Demebie Deewj lebie veneR efJejeì ntB, efJeMeeue ntB~ neue-yesneue veneR, 
vejkebÀkeÀeue veneR, kebÀieeue veneR, ceneefJeMeeue ntB~ pebpeeue veneR, Òesce peeue ntB~ 
efpemes peevekeÀj vej jlve nes peelee nw, efveneue nes peelee nw, neue-yesneue kewÀmee? 
 
 efkeÀvleg meJeeue nw efkeÀ cegPes peevee kewÀmes pee³es ceQ Feqvê³eeleerle ntB? Deleerle 
ner veneR, YeefJe<³e ntB, Jele&ceeve ntB~ ceevevee Deewj ve ceevevee kesÀ Hejs ntB, efHeÀj Yeer ceQ 

keÀnlee ntB – ’cegPes osKe“~ Meyoeleerle keÀne peelee nBt, efHeÀj Yeer Meyo ÞeJeCecee$e 
mes DeHetJe& YeeJe ceW cesjer DevegYetefle nesleer nw~ YeeJeeleerle keÀne peelee ntB efHeÀj Yeer YeeJe 
ceW ner cesjer DevegYetefle efveefnle nw~ 
 
 keÀnves Deewj mecePeves mes ³eefo yeele yeve peeleer lees yeeleeW ner yeeleeW ceW keÀece 
yeve peelee~ efkeÀvleg Ssmee neslee keÀneB nw? ’DeveskeÀ pevce mebefmeef×“ efHeÀj keÌ³eeW 
keÀne ie³ee? yeele meerOeer Yeer ìsæ{er Yeer~ yeele kegÀí Ssmee DeeIeele keÀjs efoue Hej, ceve 
Hej efkeÀ DevegYetefle kesÀ efueS J³eeqÊeÀ J³eekegÀue nes Gþs, ÒesceeÞeg efvePe&jCeer yeve pee³es, 
#eCe-#eCe Òeefle#eCe Deelce-efJemcejCe nesves ueies, meodieg© keÀer ke=ÀHee mene³ekeÀ yeve 
pee³es Hejceelce osJe keÀer ceneve keÀ©Cee keÀe Je<e&Ce nesves ueies, lees J³eeqÊeÀ cegPes osKe 
Hee³es~  
 
 `cegPes osKe' - ceQves mJe³eb keÀes peeveves kesÀ efueS, Hen®eeveves kesÀ efueS,          
oj-oj keÀer KeekeÀ íeveer, DevveeYeeJe ceW metKeer HeefÊe³eeB ®eyee³eerb, ceeve-DeHeceeve 
mene, leerLee&ìve, GHeJeeme efkeÀ³es, jeef$e peeiejCe, efJejn ieeve iee³es; efkeÀvleg osKee 
DeHeves keÀes peye ÒeYeg ke=ÀHee meodieg© ke=ÀHee yeveer~ ³en cesje Fefleneme veneR, meYeer 
meeOekeÀ efkeÀmeer ve efkeÀmeer ªHe ceW Fve keÀe³eeX keÀes DeHeveeles nQ, leYeer DeHevee ªHe 

mecePe Heeles nQ~ efHeÀj Yeer ceQ keÀnlee ntB – ’cegPes osKe“~ ceQ Yeer lesjer ner lejn SkeÀ 
meeOeejCe J³eeqÊeÀ Lee, pees J³eÊeÀ ve keÀj Heelee Lee Deelceevevo keÀes, Òesce Oeve keÀes~ 
³es DeefYeceeve keÀer yeeleW veneR, `mJe' DevegYeJe keÀer kegÀí yeeleW nQ~ DeefYeceeveer lees jeJeCe 
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Deewj kebÀme keÀer lejn GmekesÀ veece mes Ieyeæ[elee nw~ GmekeÀe veece ce=l³eg mebosMe ueelee 
nw Deewj Òel³e#e oMe&ve lees ce=l³eg keÀe keÀejCe yeve peelee nw~ 
 
 YeÊeÀ veece iee-ieekeÀj peerJeve Deevevo Heelee nw Deewj oMe&ve 
(DeelceevegYetefle) HeekeÀj Deelce-efJeYeesj nes peelee nw~ ceQ keÌ³ee keÀntB - kegÀí yeeleW 
keÀnkeÀj Yeer Deelce-meblees<e veneR nes Heelee~ Devevle keÀer yeeleeW keÀe keÀye Deble? yeeleW 
keÀnkeÀj Meeble ner nesvee Heæ[lee nw, keÌ³eeWefkeÀ JeeCeer keÀneB lekeÀ GmekeÀe (³eeefve cesje) 
JeCe&ve keÀj mekeÀleer nw~ 

 
’cegPes osKe,“ ceQ legPes osKe jne ntB - lesje Òesce-ÒeeLeea ntB - mJeeLeea veneR, 

meejLeer ntB lesjs peerJeve jLe keÀe~ `cegPes osKe' ceQ legPes ³eeo keÀjlee ntB leYeer ve let 
cesje mcejCe keÀjlee nw~ efkeÀvleg Fme cece& keÀes mecePesiee keÀewve? cesje cece& cesje YeÊeÀ 
mecePelee nw leYeer ve Jen keÀce& keÀes efleueebpeefue os, cesje veece jì-jìkeÀj Ëo³e keÀer 
peueve efceìelee nw~ Jen peuelee nw oerHekeÀ keÀer lejn, efpemekeÀe peuevee mvesn 
(lesue) yeæ{elee nw, efveJee&Ce Heelee nw, Ëo³e-ceefvoj ceW ÒeYeg Òeeflecee keÀe efvecee&Ce 
keÀjves kesÀ HeM®eele~ Kesue efoKeueelee nw, Kesueves kesÀ HeM®eele~ yeeleW keÀnlee nw 
DevegYeJe ÒeeeqHle kesÀ HeM®eele~ Deevevo oslee nw Deevevo ÒeeHle keÀj~  
 
 peye ngDee ÒeeHle, keÀLee ngF& meceeHle~ ÒeYeg nw DeefYeJ³eeme, ®ej-De®ej ceW, 
efHeÀj peerJe keÌ³eeW keÀjlee nw mebleeHe, efJeueeHe, efvejLe&keÀ Jeelee&ueeHe~ ceQ keÀnlee ntB - let 
’DeeHe“ efHeÀj, keÌ³eeW keÀnlee nw HeeHe, HeeHe ’peye DeeHe ner DeeHe lees keÀneB HeeHe“~ 

efHeÀj Yeer ceQ keÀntBiee – ’cegPes osKe“~ 
 

‡‡‡‡‡ 
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Òeeke=ÀeflekeÀ Yepeve 
 
 Òeke=Àefle Yepeleer nw DeHeves jece keÀes M³eece keÀes~ Òeke=Àefle mLetue, Òeke=Àefle 
met#ce~ met#ce Yepeve mLetue jbpeve~ jbpeve-efvejbpeve kesÀ efueS~ #egyOe ÒeYebpeve keÀer 
ieefle, me=efäkeÀe mHevove~ mHevove, ¬eÀvove veneR, Jevove nw peie-yevOeve mes cegÊeÀ 
nesves kesÀ efueS~  
 
 DeodYetle DeeJe=efle nw Òeeke=ÀeflekeÀ keÀe³e&keÀueeHeeW keÀer~ jece jceCe keÀj jne nw 
M³eece Deeke=Àä~ Òeke=Àefle ve=l³e keÀj jner nw jece ceW jceCe keÀjves kesÀ efueS, M³eece keÀes 
cegiOe keÀj ueeruee mebJejCe keÀjves kesÀ efueS~ ³en Yepeve nw, efpemes DeJeueeskeÀve keÀjvee 
Yeer Yepeve nw~ 
 
 mevle peve, peve-peve ceW Devegjeie, Jeerlejeie keÀer YeeJevee peeûele keÀjves 
kesÀ efueS pevce ûenCe keÀjles DeLe®e ÒeCeJe keÀe ÒeCe³e Òemeeefjle keÀj Òeke=Àefle keÀer ke=Àefle 
keÀe jnm³eesodIeeìve keÀjles~ Òeke=Àefle Yeer ÒeCe³e kesÀ efueS cetkeÀ yeve Ëo³e keÀer ieefle keÀe 
Yeer Yeeve veneR nesves osleer~ FmeefueS efvepeeaJe meer Òeleerle nesleer nw~ efvepeeaJe Yeer keÀneR 
mepeerJe keÀer me=efä keÀj Hee³ee nw? Òesce ceW efveceive Òeke=Àefle ³eefo efvepeeaJe Òeleerle nes 
lees Oev³e nw GmekeÀe ÒeCe³e~  
 
 ÒeCe³e ³eefo ÒekeÀeMe ceW Dee³ee lees ÒeoMe&ve keÀnuee³ee~ efveceivelee mepeerJe 
keÀes Yeer efvepeeaJe yevee osleer nw~ ³en ÒeCe³e keÀer ®een nw peneB jen ner jen nw, Jeen-
Jeen keÀer Gmes DeeJeM³ekeÀlee veneR~ 
 
 Òeeke=ÀeflekeÀ Yepeve keÀe DeJeueeskeÀve Yeer mejue veneR~ Ëo³e keÀer YeeJevee 
lejue, Yepeve mejue~ Deblemmeefueuee mejmJeleer~ Yeei³eJeleer Jen YeeJevee efpemekeÀe 
ÒeJeen megOeece³e nw~ Devle:keÀjCe keÀer ÒeJe=efÊe³eeb Je<e&Ce keÀj jner nQ DecejlJe YeeJe 
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keÀe~ J³eeqÊeÀ keÀer ¢efä leer#Ce keÀneB pees met#ce ieefle keÀe DeJeueeskeÀve keÀj mekesÀ~ 
Devlemmeefueuee mejmJeleer~ mvesnmeefueue mejme nw, keÀLeve mejue nw, DevegYeJe 
efJejue nw~ Ëo³e keÀceue mvesn meefueue ceW ner ÒemHegÀefìle neslee nw~ Dev³eLee Òeefle 
cegntle& mebkeÀes®eve ÒemHegÀjCe keÀe keÀe³e& Ëo³e mHevove keÀe keÀejCe nw~ 
 
 efJeMeeue Òeke=Àefle keÀe efJeveeso ceeveJe kesÀ efueS oeveJe ueeruee mece Òeleerle 
neslee nw~ ³en efJeveeso Deeceeso-Òeceeso keÀe keÀejCe yeve mekeÀlee nw, ³eefo ÒeeCeer meble-
JeeCeer Hej efJeMJeeme keÀj Òeeke=ÀeflekeÀ Yepeve keÀe DeJeueeskeÀve keÀjs~ DeJeueeskeÀve - Deye 
ueeskeÀ ve HejueeskeÀ Deye DeJeueeskeÀve nw Yepeve keÀe, efpemes meble peve, meppeve 
ceveesjbpeve kesÀ efueS keÀjles Dee³es~  

 
 Jee¿e Òeke=Àefle kesÀ met#ce YeeJe keÀCe ÒeJesMe keÀjles nQ DeeY³evleefjkeÀ Òeke=Àefle 
ÒeosMe ceW~ efJeke=Àefle keÀer Òeke=Àefle efJeke=Àle, YeeJe keÀCe, Deevevo keÀCe eflejmke=Àle nes 
Hegve: ieceve keÀjles nQ Jee¿e Òeke=Àefle keÀer Deesj~ YeeJeeW keÀe DeeJeeieceve ceeveJe                 
leve kesÀ efueS Hegvejeieceve keÀe keÀejCe yeve peelee nw~ ³en jnm³e veneR mHeä                
nw - ye´ïeef®evlekeÀ kesÀ efueS, YeÊeÀ Ëo³e kesÀ efueS~  

 
 Òeke=Àefle keÀer G<Celee Meerleuelee keÀe DevegYeJe menpe, GmekeÀe Yepeve oMe&ve 
ogue&Ye~ ogue&Ye ÒeeHle ceeveJe leve ceW Yeer ³en YeeJe megueYe ve nes mekeÀe lees Decetu³e 
(Deefle cetu³eJeeve) leve Decetu³e ner jne (efvejLe&keÀ)~ peæ[ Oeje ves OeejCe efkeÀ³ee 
met#ce keÀCeeW keÀes jlveieYee& nes ie³eer~ YeeJe keÀCe YeJe leejCe yeve Deevevo Je<e&Ce keÀj 
jns nQ ³en DeJeueeskeÀve Òeeke=ÀeflekeÀ Yepeve oMe&ve keÀe mene³ekeÀ nw~  

 
 Òeke=Àefle ef$eiegCeelcekeÀ, ÒeeCeer Yeer ef$eiegCeelcekeÀ~ ef$eiegCe SkeÀ iegCe kesÀ 
ef$eefJeOe ªHe~ ªHe kesÀ DevegªHe ÒeeCeer keÀer Òeke=Àefle~ iegCe Deye meodiegCe DeJeiegCe ve 
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jne, meiegCe efveie&gCe ve jne, Òeke=Àefle Heg©<e ve jne, peerJe efMeJe ve jne, YeeJe DeYeeJe 
ve jne~ jne Yepeve, Jen Yeer Yepeve ve jne Òeke=Àefle kesÀ Yepeve ceW mecee ie³ee~  
 
 DeHetJe& meccesueve nw Yepeve keÀe~ Òeke=Àefle Deewj ÒeeCeer SkeÀ ner keÀe Yepeve 
keÀj jns nQ~ ÒeeCeer keÀe Yepeve #eefCekeÀ, Òeke=Àefle keÀe Yepeve Denefve&Me~ #eefCekeÀ 
Yepeve #eefCekeÀ ner jne, peye lekeÀ Denefve&Me Yepeve keÀe cece& ve mecePe keÀce& Oece& kesÀ 
ner ieerle ieelee jne~ keÀce& DekeÀce& nes ie³ee, Oece& ves OeejCe efkeÀ³ee Meg× ®esleve kesÀ 
Yepeve keÀes~ Òeke=Àefle keÀe Yepeve ÒeeCeer keÀer Òeke=Àefle yeve ie³ee, #eefCekeÀ Yepeve 
Denefve&Me nesves ueiee~ ÒeeCeer keÀe efJeÞeece Deewj keÀece Yepeve yeve ie³ee~ DeJeueeskeÀve 
keÀe efJe<e³e Deye ve jne~ Deye ueeskeÀ Deewj HejueeskeÀ ceW Yepeve ner Yepeve~ ³en Yeer 
DeHetJe& DeJemLee nw~  
 
 Òeke=Àefle keÀe ÒeeCe Deewj ÒeeCeer keÀe ÒeeCe SkeÀ ner nw~ ÒeeCe SkeÀ, Yepeve 
SkeÀ, Yepeve keÀe me=peve SkeÀ, YeeJe keÀe YeieJeeve SkeÀ, ve=l³e keÀer leeue SkeÀ, SkeÀ 
keÀe efceueeHe SkeÀ, SkeÀ keÀe efJe³eesie SkeÀ, SkeÀ keÀer keÀLee SkeÀ, SkeÀ keÀer J³eLee SkeÀ, 
SkeÀ keÀe DeekeÀej SkeÀ, SkeÀ keÀe efJe®eej SkeÀ, SkeÀ keÀer Òeke=Àefle SkeÀ, Deye SkeÀ keÀe 
Yepeve SkeÀ~  
 
 ³en ce=l³egueeskeÀ DeodYegle nw, peneb cej keÀj Yeer ÒeeCeer Decej neslee nw~ osJe 
keÀes Decej keÀnles nQ, efkeÀvleg yeueosJe lees ce=l³eg_pe³e nw, Decejlee keÀe Oeece nw~ 
ueeruee keÀeue ceW ner keÀeue keÀer ueeruee osKeer, Òeke=Àefle keÀe Yepeve DeJeueeskeÀve efkeÀ³ee, 
mejue meeOeve keÀe HeLe efvecee&Ce efkeÀ³ee ÒeYeg DevegkeÀcHee mes~  
 

DevegYetefle keÀe SkeÀ mlej nw peneb leejlec³e veneR, leej ueie peelee nw 
De¢M³e yesleej mes Deewj lece lees GÊece meJeexÊece kesÀ ªHe ceW HeefjJeefle&le nes peelee nw~ 
Deepe Gmes Heg©<eesÊece keÀer mce=efle ves J³eekegÀue keÀj jKee nw~ DevegYetefle keÀe SkeÀ 
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mlej Deewj Yeer peneb DevegYetefle keÀe Yeeve Yeer veneR jnlee~ ³en Òeke=Àefle Hej efJepe³e 
keÀer DeJemLee nw~ Òeke=Àefle kesÀ Yepeve keÀe DeJeueeskeÀve ner ceneve, Òeke=Àefle efJepe³e lees 
Meyoeleerle nw~ DeJemLee keÀe JeCe&ve Meyo Üeje DemecYeJe nw~ ÒeeCeer DemecYeJe keÀes 
mecYeJe keÀjves ceW ueiee nw, Gmes DeebefMekeÀ meHeÀuelee Yeer ÒeeHle ngF& nw~ Òe³eeme nw 
mebv³eeme veneR~ Òeeke=Àefle Yepeve keÀe DeJeueeskeÀve Yeer SkeÀ ceneHeg©<e keÀe DevegYeJe nw~  

 
‡‡‡‡‡ 
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Òeke=Àefle Deewj mJeYeeJe 
 

 ke=Àefle - Òeke=Àefle 
 YeeJe -`mJe' YeeJe 
 Òeke=Àefle DeHevee keÀj ®ekeÌkeÀj ceW [eueleer nw~  
 YeeJe lees `mJe' keÀe mee#eelkeÀej keÀjlee nw~  
 Òeke=Àefle - DevegketÀue, ÒeefleketÀue Òeke=Àefle ner nw~  
 YeeJe - DeYeeJe efceìelee `mJe' keÀer p³eesefle peieceieelee~  
 
 ÒeeCeer kesÀ ÒeeCeeW keÀer met#ce ieefle ceW J³eeqÊeÀlJe jceCe, cetkeÀ, Meevle~ ieefle 
keÀes osKe ®eefkeÀle, Ye´efcele (ÒeeCeer)~ ieefle ÒeeCeeW ceW, ke=Àefle Òeke=Àefle kesÀ Debie-Debie ceW~ 
ke=Àefle keÀe ÖeYeeJe ceeveJe Òeke=Àefle yeve efJeke=Àefle Deewj mJeerke=Àefle yeve yewþe~ mJeYeeJe keÀer 
mce=efle, efJemce=le~ Òeke=Àefle keÀes ner mJeYeeJe mecePe efJekeÀej kesÀ efJe®eejeW keÀe Òe®eej 
ÒeejcYe ngDee~ HeeHe HegC³e ceve kesÀ efJe<e³e yeves~ ceve keÀes ke=À<ekeÀ keÀe ªHe efo³ee ie³ee, 
DeLe®e HeeHe, HegC³e ªHeer yeerpe keÀe³ee ªHeer Kesle ceW DeejesefHele efkeÀ³es ie³es~  
 
 ³en lees Òeke=Àefle keÀe Kesue nw, mJeYeeJe keÀe ³eneb mLeeve keÀneB? mJeYeeJe 
DeveefYe%e ÒeeCeer keÀes Òeke=Àefle ner Òeleerle neslee nw, efkeÀvleg Òeke=Àefle leLee mJeYeeJe ceW 
Devlej nw~ mJeYeeJe Jen YeeJe nw peneB Òeke=Àefle keÀer HengB®e veneR~ meeOeejCe ÒeeCeer 
Òeke=Àefle ner ceW jcelee Deewj mecePelee efkeÀ ³ener ceeveJe keÀe mJeYeeJe nw~  
 
 HeMeg-He#eer leLee meeOeejCe peve Òeke=Àefle mes DevegMeeefmele nesles leLee Jener 
(Òeke=Àefle ner) GvekeÀe keÀce&, Oece& yeve peeleer nw, Ssmee efJe%epeve keÀe keÀLeve nw~ peve 
peye Yepeve ceW jceCe keÀjlee nw, Òeke=Àefle keÀe Ye´ceCe, efJe<e³e Jeemevee keÀer ÒeeeqHle keÀe 
ÞeJeCe keÀe jnm³e DeebefMekeÀ ªHe ceW peeve Heelee nw~ Yepeve keÀer Meevle ieefle, Ye´evle 
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ÒeeCeer keÀes Òeke=Àefle ®e¬eÀ mes cegÊeÀ keÀjleer, ³egÊeÀ keÀjleer nw mJeYeeJeueeskeÀ mes, peneB 
ueeskeÀ-HejueeskeÀ, HeeHe-HegC³e, yeerpe-efkeÀmeeve-Kesle Deeefo keÀer keÀLee veneR jnleer~ 
jnlee nw `mJe' leLee `mJe' keÀe YeeJe~ 
 
 Òeke=Àefle-Heg©<e keÀer Jeelee& ÞeJeCe, ceveve keÀe efJe<e³e yeveer~ DeveskeÀ Oece& 
ûebLeeW ceW Òeke=Àefle keÀer iegCeeJeueer efJemle=le ªHe mes JeefCe&le keÀer ie³eer~ ceveg<³e ves Òeke=Àefle-
Heg©<e keÀer ieeLee ceW mJeYeeJe keÀes keÀye mLeeve efo³ee? Òeke=Àefle kesÀ efJeefYevve iegCeeW, 
DeJeiegCeeW keÀer ner ®e®ee& keÀer, efkeÀvleg mJeYeeJe efHeÀj Yeer GHesef#ele ner jne~  
 
 Òeke=Àefle leeceefmekeÀ, jepeefmekeÀ, meeeqlJekeÀ~ mJeYeeJe keÀes meeeqlJekeÀ keÀer 
meb%ee osvee meerefcele keÀjvee nw~ mJeYeeJe Heg©<e yeveelee veneR Heg©<e ner nw~ YeeJe            
SkeÀ ef¬eÀ³ee efJeMes<e nw peneB eff¬eÀ³ee keÀer efJeMes<elee veneR, YeeJe ner ÒeOeeve nw~                
YeeJe - mJeYeeJe keÀer Deesj ues peelee nw~ ³en Yeer efJe<e³e keÀe JeCe&ve cee$e nw~ JeCe&ve 
mejue, DeJemLee mejue og<keÀj keÀnvee Yeer Gef®ele veneR~ DeJemLee ceW JeCe&ve keÀer 
efmLeefle ieefle keÀneB? DeJemLee keÀes DevegYetefle Meyo mes mecyeesefOele efkeÀ³ee peelee nw, 
efkeÀvleg DeJemLee Jewmeer DeJemLee ner veneR jnves osleer peneB JeCe&ve nes mekesÀ Ssmee 
DevegYeJeer J³eeqÊeÀ³eeW keÀe DevegYeJe SJeb keÀLeve nw~ 
 
 Deelcee, Hejceelcee, Òeke=Àefle, Heg©<e, HeeHe, HegC³e keÀer DeveskeÀ keÀLeeSB nQ 
Deewj DeveskeÀ ûevLe~ mJeYeeJe ûevLeeW keÀe efJe<e³e ve yevee DeJemLee ³ee DevegYetefle ner 
jne~  
 
 Òe®eefuele mJeYeeJe Meyo Òeke=Àefle keÀe He³ee&³eJee®eer Meyo mecePee pee jne nw, 
pewmes Deelcee, Devlejelcee keÀe~ efJe%epeve peeveles nQ Devlejelcee Deelcee veneR, Jen 
lees Deelcee mes ÒekeÀeefMele nw mJe³eb ÒekeÀeMe veneR~ ³en Yeće Òeke=Àefle Deewj mJeYeeJe Meyo 
kesÀ J³eJenej ceW Yeer nw~ ³eefo Òeke=Àefle ner mJeYeeJe nw lees FvekesÀ efJeMues<eCe keÀer 
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DeeJeM³ekeÀlee ner ve nesleer, efkeÀvleg Ye´ce keÀes ³eLeeLe& ceeve yewþvee v³ee³emebiele Òeleerle 
veneR neslee~  
 
 Òeke=Àefle DeeJe=efÊe, mJeYeeJe cegÊeÀ~ DeeJe=efÊe ceW kegÀí veJeervelee, cegeqÊeÀ cegeqÊeÀ 
ner nw DeeJe=efÊe veneR, veJeervelee veneR~ cegeqÊeÀ ³egeqÊeÀ ceW nw, meteqÊeÀ ceW nw ³en keÀnvee 
Yeer DeebefMekeÀ mel³e nw~ ³egeqÊeÀ Deewj meteqÊeÀ mene³ekeÀ nQ cegeqÊeÀ kesÀ efueS~  
 
 mJeYeeJe í¨eJesMeer YeeJe, Òeke=Àefle kesÀ ke=Àl³e %eele De%eele ceW DeHeves ®e¬eÀ 
®eueeles ner jnles nQ~ mJeYeeJe mes mecHeke&À neslee lees Òeke=Àefle keÀe jnm³e Yeer ÒeeCeer 
kegÀí mecePe Heelee, efkeÀvleg Òeke=Àefle keÀes ner mJeYeeJe mecePeves Jeeuee keÌ³ee mecePes? 
Òeke=Àefle ceW ke=Àefle nw, Òeieefle nw, mJeYeeJe mJe³ebHetCe&~ efJe®eejeW keÀer lejbieW Gþleer nQ 
Òeke=Àefle ceW, mJeYeeJe mJe³eb ieieve me¢Me efJeMeeue YeeJe nw peneB cesIe veneR, iepe&ve 
veneR, lepe&ve veneR, efJemepe&ve veneR, De®e&ve veneR, Jevove veneR, nw Depe&ve Jen Yeer 
keÀLeve cee$e? YeeJe `mJe' ceW mecee³ee mJeYeeJe keÀnuee³ee~  
 
 mJeYeeJe keÀe %eeve Yeer Deefle DeuHemebK³ekeÀeW keÀes nw~ Òeke=Àefle, mJeYeeJe keÀe 
Devlej Jewmee ner jnm³epevekeÀ nw pewmee Yepeve leLee Òeeke=ÀeflekeÀ Yepeve keÀe~  
 
 efJe%eeve efJeceesefnle ÒeeCeer efJe%eeve kesÀ DevJes<eCe ceW ner mebueive leLee 
efJeceive~ Òeke=Àefle keÀer DevegkeÀcHee keÀe F®ígkeÀ mJeYeeJe kesÀ YeeJe mes DeveefYe%e ner 
jne~ efJe%e Yeer mJeYeeJe leLee Òeke=Àefle kesÀ Devlej keÀes mecePe ve mekeÀe, Dev³e peve 
Devve Deewj peve keÀer ®e®ee& keÀj ceve yenuee jns nQ, Òeke=Àefle keÀe Kesue ner Ssmee nw~ 
 
 í¨eJesMeer mJeYeeJe, í¨eJesMeer veneR jnlee, ®eeefnS Heefn®eeve~ Heefn®eeve, 
Heefjef®ele keÀjelee nw, JesMe keÀe cece& yeleelee nw, leYeer ÒeeCeer mecePe Heelee nw~ 
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 DeJeleejJeeo ceW oes YeÊeÀ Deeles nQ, DebpeveerHeg$e nvegceeve leLee Depeg&ve~ 
ÒeLece oMe&ve oesveeW kesÀ efueS mecem³ee nw, efkeÀvleg Heefn®eeve ves ÒeYeg keÀe meKee leLee 
YeÊeÀ oesveeW keÀes ner Decej yevee efo³ee~  
 
 meeOeejCele: Òeke=Àefle cee³ee, mJeYeeJe Heg©<e~ Òeke=Àefle oemeer mJeYeeJe ÒeYeg~ 
mJeYeeJe DeJeleejer veneR~ DeJeleejer veneR, Dele: ueerueeOeejer veneR~ Deewj Òeke=Àefle ceW 
lees ueeruee ner ÒeOeeve~ ÒeOeeve O³eeve ner veneR jnves oslee `mJe' keÀe~ DeelceyeesOe leLee 
mJeYeeJe mecekeÀ#e nQ, ³en keÀnvee mejue nw, GvekesÀ efueS efpevnW mJeYeeJe mes Heefj®e³e 
veneR~ YeieJeeve jece leLee ke=À<Ce keÀer ueeruee efYevve nw~ meec³eYeeJe nw og<ì oueve ceW~ 
efkeÀvleg Òeke=Àefle, mJeYeeJe ceW keÀneR Yeer meec³eYeeJe veneR~ oesveeW YeeJeeW kesÀ ceeie& efYevve~ 
Òeke=Àefle ceW ueeruee ner ueeruee nw, mJeYeeJe ceW ueeruee keÀneB?  
 

`mJe' keÀer DevegYetefle mJeYeeJe~ `mJe' ceW `Hej' keÀewve? Heje, DeHeje efJeÐee 
ceW %eeve ÒeOeeve~ ye´ïe%eeve leLee DeelceyeesOe ceW Yeer %eeve O³eeve keÀer OJeefve ietBpeleer 
jnleer nw, efkeÀvleg mJeYeeJe ceW Heefj®e³e ner ³eLesÿ nw~ ÒeMve nes mekeÀlee nw, `mJeYeeJe' 
mes Heefj®e³e? peer neB, mJeYeeJe kesÀ Heefj®e³e kesÀ DeYeeJe ceW ner %eeve O³eeve keÀer yeeleW 
Deeleer nQ, Dev³eLee mJeYeeJe lees `mJe' keÀe YeeJe nw, %eeve-O³eeve keÀe efJe<e³e veneR~  

 
`YeeJe³eesie' 
 `mJeYeeJe' keÀer Deesj mebkesÀle keÀjlee nw ’peHe, leHe ³eesie efyevee ner YeeJe 

megOee H³ee³es“ YeeJe ³eesie keÀe ³ener ue#³e nw~ 
 
Òeke=Àefle kesÀ keÀe³e& kegÀí ÒekeÀeMe ceW kegÀí Devleefve&efnle~ O³eeve, %eeve kesÀ 

keÀe³eexb keÀer Yeer ³ener DeJemLee nw~ mLetue ¢efä ÒekeÀì keÀe³eeX mes ÒeYeeefJele, efkeÀvleg 
met#ce ¢efä FvnW Flevee cenlJe veneR osleer, Dele: keÀe³eeX keÀer DeeJe=efÊe, HegvejeJe=efÊe 
keÀe ®e¬eÀ ®euelee ner jnlee nw~ ÒeeCeeW keÀer DeekegÀuelee ceW ÒeeCeer keÀe³e& keÀjlee jnlee 
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nw~ keÀe³e& keÀjles-keÀjles ÒeeCe LekeÀ peeles nQ, efkeÀvleg Meeefvle keÀneB? Òeke=Àefle mJe³eb 
Òeefle cegntle& ªHe yeoueleer jnleer nw, Jen Òeke=Àefle ceW jceCe keÀjves Jeeues ÒeeCeer keÀes keÀye 
Meevle nesves osleer? 

 
ÒeeCe-HeKesª Gæ[ ie³es Òeke=Àefle ves efHeÀj Yeer ÒeeCeeW keÀes Meevle ve nesves 

efo³ee~ veJeerve keÀuesJej OeejCe keÀj ÒeeCeer Hegve: ÒeJesMe keÀjlee nw mLetue Òeke=Àefle 
ceC[ue ceW~ Deye mJeYeeJe keÀer Deesj DeJeueeskeÀve efkeÀ³ee pee³e~ ³eneB DeekegÀuelee veneR, 
J³eekegÀuelee veneR, `mJe' ceW mecee³ee, Gmes mLetue, met#ce Òeke=Àefle mHeMe& Yeer veneR keÀj 
mekeÀleer~ veJeerve keÀuesJej OeejCe Jen ÒeeCeer keÀjs, pees Òeke=Àefle ceW ner jcee GmekeÀe 
iegCeieeve keÀjlee DeLe®e mJeYeeJe Deewj Òeke=Àefle keÀes He³ee&³eJee®eer mecePelee nw~  

 
peerJeve ceW mJeYeeJe keÀe Flevee cenlJe? cenlJe ner veneR, ³en Jen lelJe nw, 

efpemekesÀ Heefj®e³e kesÀ DeYeeJe ceW ÒeeCeer peerJeve-cejCe kesÀ yevOeve mes cegÊeÀ veneR nes 
Heelee~ mJeYeeJe ceW DeeIeele veneR, J³eeIeele veneR, mebleeHe veneR, efceueeHe veneR, 
DeeueeHe veneR, mebueeHe veneR, nw YeeJe Jen Yeer `mJe’ ceW efceueve keÀe~ Òeeke=ÀeflekeÀ 
Yepeve ceW Yepeve nw, mJeYeeJe ceW ve Yepeve nw ve ©ove~ 

 
 `mJe' keÀewve? `mJe' ceewve~ YeeJe kewÀmee? YeeJe Ssmee peneB DeYeeJe kesÀ 
efueS mLeeve ner veneR, ÒeYeeJe keÀe  ÒemLeeve nw Òeeke=ÀeflekeÀ peiele ceW~  
 
 He=LJeer ieg©lJeekeÀ<e&Ce peveveer~ ÒeeCeer DeekeÀ<e&Ce kesÀ JeMeerYetle~ Ssmee leerJe´ 
ceOegj DeekeÀ<e&Ce nw efkeÀ ÒeeCeer mJeYeeJe keÀes Yetue yewþlee nw, ³ener veneR, Òeke=Àefle keÀes ner 
mJeYeeJe keÀnves ueielee nw~ mJemLe neslee lees mJeYeeJe mes Heefj®e³e neslee~ DeekeÀ<e&Ce 
ves Gmes DemJemLe yevee jKee nw~ keÀece Heeræ[e mes yes®ewve, ¬eÀesOe pJej ceW ÒeueeHe, ueesYe 
le=<ee mes J³eekegÀue, ceesn-efveêe ceW yesnesMe, ceo Deew<eefOe keÀe ÒeeLeea, celmej ce®íæ[ ves 
yesneue keÀj jKee nw ÒeeCeer keÀes~ 
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 peerJeve keÀes Jejoeve ve mecePee, mece³e keÀes keÀeue keÀnves ueiee~ mece³e lees 
keÀeue ve Lee~ mece³e Lee mece nesves kesÀ efueS, meec³eYeeJe kesÀ efueS, mJeYeeJe kesÀ efueS~ 
mece³e keÀes keÀeue ve keÀn ÒeeCeer, veneR lees SkeÀ-SkeÀ #eCe keÀäoe³ekeÀ nesiee~ keÀeue, 
DekeÀeue Ye³eYeerle keÀjlee nw ÒeeCeer keÀes, `mJe' keÀeueeleerle nw~ Ye³e kewÀmee? ce³e 
Deevevoce³e nw `mJe'~ 
 
 mJeeiele nw Gme YeeJe keÀe pees `mJe' keÀe mee#eelkeÀej keÀjelee nw~ ye´ïe 
Deewj Ye´ce keÀer yeeleW megveeR, mJeYeeJe keÀer ®e®ee& keÀneB? Òeke=Àefle ner mJeYeeJe keÀne 
peelee nw, JeneB mJeOeve ieg¿e ner jne~ DevJes<ekeÀ YeeJe nw, efpemekeÀer ieefle DeieeOe nw~ 
YeeJe lejbie nw, YeeJe meeiej~ lejbie #eefCekeÀ YeeJe, meeiej mLee³eer~ kegÀí YeeJe 
ceefmle<keÀ ceW ®ekeÌkeÀj ueiee³ee keÀjles nQ, GvnW ³eefo mene³ekeÀ ÒesjCee efceue peeleer nw 
lees Jes ¬eÀceMe: mLee³eer YeeJe yeve peeles nQ~ ³ener YeeJe J³eeqÊeÀ keÀer Òeke=Àefle yeve peeles 
nQ~ 
 
 oeMe&efvekeÀ veJeerve YeeJeeW keÀe GHeemekeÀ nw~ YeÊeÀ YeeJeeW keÀe veneR YeieJeeve 
keÀe GHeemekeÀ nw~ ³eefo ³en keÀne pee³es efkeÀ YeieJeeve YeÊeÀ keÀe GHeemekeÀ lees 
leke&ÀJeeefo³eeW kesÀ efueS efJeJeeo keÀe ÒeMve yeve pee³esiee~ 
 
 mecegê ceW DeveskeÀ peerJe, peerJeeW ceW efYevve, efYevve Òeke=Àefle~ Òeke=Àefle ner 
GvekeÀer j#ekeÀ, Ye#ekeÀ, yeve peeleer nw Dev³eLee SkeÀ ner mecegê ceW Jeeme keÀjves Jeeues 
peerJeeW ceW efJejesOeeYeeme keÌ³eeW? ÒeefleÜefvÜlee keÌ³eeW? Òeerefle keÌ³eeW? efJejeqÊeÀ keÌ³eeW? 
³en Òeke=Àefle ner nw pees peerJeeW keÀes Ssmee yevee osleer nw~ ³ener DeJemLee YeJemeeiej ceW nw 
peneB peerefJele jnves kesÀ efueS ÒeeCeer DeveskeÀ keÀce&, kegÀkeÀce& keÀjles jnles nQ~ efkeÀvleg 
mJeYeeJe ceW Ssmeer yeeleW veneR~ `mJe' keÀer peevekeÀejer ÒeeCeer keÀes Fve Òeeke=ÀeflekeÀ efJejesOe 
mes cegÊeÀ keÀjleer leLee `mJe' mes ³egÊeÀ keÀjleer~ 
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 Meyo ye´ïe nw lees Meyo Ye´ce Yeer~ Ye´ce ceW ieefle leerJe´~ leerJe´lee J³eeqÊeÀ keÀes 
Ssmee ®eb®eue yevee osleer nw efkeÀ Jen mecePe ner veneR Heelee efkeÀ GmekeÀe mJeYeeJe keÌ³ee 
nw~ Meebefle ceW iecYeerjlee nw~ peneB iecYeerjlee nw JeneB efJe®eejeW keÀer efvejLe&keÀ lejbiesb 
keÌ³eeW Gþves ueieeR? ÒeMeevle meeiej Òel³e#e ÒeceeCe nw~ ÒeMeeble Ëo³e keÌ³eeW J³eekegÀue 
nesves ueiee? ³en Yeer Òeke=Àefle keÀe ner Kesue nw~ mJeYeeJe ceW lejbies veneR, efJejesOeeYeeme 
veneR~ peneB efJejesOe, JeneB ÒeeflejesOe, ÒeefleMeesOe~ peneB ÒeefleMeesOe, JeneB ¬eÀesOe ÒeOeeve 
¬eÀesOe ÒeLece~ MeesOe, yeesOe lees Meeble Òeke=Àefle ceW Jeeme keÀjles nQ~ 

 
 ³en Òeke=Àefle Yeer efJeef®e$e nw~ DevegketÀue DevegjeqÊeÀ, ÒeefleketÀue efJejeqÊeÀ keÀe 
keÀejCe Yeer Òeke=Àefle ner nw~ 6 ÒekeÀej kesÀ efJekeÀej FmekesÀ Þe=bieej~ ÒeeCeer Fve efJekeÀejeW 
mes ner cegÊeÀ veneR nes Heelee, efHeÀj Òeke=Àefle Hej efJepe³e lees FmekesÀ efueS DemecYeJe meer 
nes peeleer nw~ mJeYeeJe ceW efJekeÀej efJe®eej veneR~ ÒeeCeer Òeke=Àefle kesÀ JeMeerYetle, `mJe' 
Heefj®e³e keÀer Gmes DeeJeM³ekeÀlee ner Òeleerle veneR nesleer~ `mJe' FmekeÀe iegHle Oeve nw~ 
Deye Dee[cyejer YeeqÊeÀ Gmes Meeefvle Òeoeve veneR keÀj Heeleer, Jen J³eekegÀue nes peelee 
nw Deewj ®eenlee nw efkeÀ Gmes Meeefvle ÒeeHle nes, Ssmeer DeJemLee ceW ³eefo De%eele-MeeqÊeÀ 
GmekeÀer mene³ekeÀ nes lees Jen Òeke=Àefle leLee mJeYeeJe keÀe Devlej peeve Heelee nw~ 

 
 `mJe' mes Heefj®e³e lees keÀesF& `mJe' Heefjef®ele ner (Heefj®e³e) keÀjelee nw~ 
jnm³e veneR mHeä nw~ `mJe' mel³e SJeb MeeMJele~ Òeke=Àefle Deefvel³e SJeb efceL³ee~ 
Òeefle#eCe HeefjJele&ve ves Gmes Deefvel³e, efceL³ee yevee jKee nw~ Fme Òeke=Àefle Hej 
efJeMJeeme keÀjves Jeeuee J³eeqÊeÀ Ye´efcele nes, HeM®eeleeHe keÀjlee leLee veJeerve keÀuesJej 
OeejCe keÀjlee ngDee LekeÀ peelee nw~ Òeeke=ÀeflekeÀ Yepeve keÀjves Jeeueer Òeke=Àefle met#ce 
nw~ mLetue Deewj met#ce ceW mLetue ¢efä keÀe efJe<e³e nw Deewj met#ce efJeJeskeÀ keÀe, 
ef®evleve keÀe, ceveve keÀe~ 
 



27 

 ªHe mLetue DeªHe met#ce~ ªHe, mJeªHe Yeer Meyo nw~ mJeªHe, `mJe' 
keÀe ªHe nw Deewj ªHe keÀer efoJeeveer ogefve³ee~ mLetue Òeke=Àefle ªHe Deewj mJeªHe `mJe' 
YeeJe~ Òeke=Àefle keÀe GHeemekeÀ mJeYeeJe keÀes keÀye peeve Hee³ee? 
 
 Yetle-Òesle Hej efJeMJeeme, Deelcee-Hejceelcee Hej keÌ³eeW veneR~ Yetle-Òesle 
DeveeefokeÀeue mes Ye³e keÀe keÀejCe nQ, Deelcee-Hejceelcee YeeJe keÀe~ Ye³e ÒeOeeve, 
YeeJe ceneve~ Ye³e, YeJe keÀe Kesue efoKeueelee, YeeJe ÒeYeg mes efceueelee leLee mJeYeeJe 
keÀer Deesj mebkesÀle keÀjlee~ Òeke=Àefle Ye³e, mJeYeeJe DeYe³e~ 
 
 Oece&, DeJeleej leLee Òe®eej keÀe efJe<e³e yevee ngDee nw, mJeOece& keÀer Deesj 
ue#³e keÀneB? ieerlee keÀnleer nw - `mJeOecex efveOece& Þes³e:, HejOeceex Ye³eeJen:' Hej keÀe 
YeeJe Ye³eeJen nw ³en leL³e nw, efkeÀvleg `Hej' Òeke=Àefle keÀer ke=ÀHee nw, mJeYeeJe Fve YeeJeeW 
mes cegÊeÀ~ mJeOece& ®eej JeCeeX keÀe Oece& veneR - `mJe' keÀe Oece&, peneB JeCeeX keÀe JeCe&ve 
veneR~ JeCe& Deewj J³eJemLee meerefcele nw Deewj YeeJe Demeerce~ YeeJe, DeYeeJe efceìelee 
³en ÒeejcYe ceW ner keÀne ie³ee nw~ DeYeeJe YeJe ceW, Ye³e ceW~ 
 
 efJeMJeeme keÀe DeYeeJe Ye³e Deewj YeJe keÀe keÀejCe yeve peelee nw~ efJeMJeeme 
Yeer YeeJe ner nw, DeYeeJe veneR~ `mJeYeeJe' efJeMJeeme efoueelee veneR, efJeMJeeme ner nw~ 
efJeMJeeme keÀe ªHe Yeer efYevve-efYevve Oecees¥ ceW efYevve-efYevve nQ~ `Kegoe Hej F&ceeve 
ueeDees', `ceQ F&MJej keÀe Heg$e ntB', ’Jeso F&MJejesÊeÀ nQ“, `yeg× keÀer MejCe ceW peelee 
ntB,' ³es meye efJeMJeeme ner nw~ 
 
 `mJeYeeJe' efJeMJeeme keÀe efJe<e³e veneR, DevegYetefle nw~ DevegYetefle leke&À-
efJeleke&À kesÀ oueoue ceW keÀYeer veneR HeBÀmeer~ ³en keÀmeewìer nw, keÀme keÀj osKees, Helee 
ueies efkeÀ Òeke=Àefle keÌ³ee nw, mJeYeeJe keÌ³ee nw~ keÀmevee meYeer keÀes veneR Deelee Dele: 
peevekeÀej mes vece´ neskeÀj Hetíes, Mee³eo FmekeÀer peevekeÀejer Dee pee³es~  
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 ³egie keÀer efJeMes<elee nw, Òel³eskeÀ Jemleg, Òel³eskeÀ efJe<e³e keÀe Òel³e#e ÒeceeCe 
®eenlee nw~ ÒeeCeeW keÀe ÒeceeCe keÌ³ee? Ëo³e keÀe mHevove? ³en lees mLetue ÒeceeCe nw~ 
met#ce keÀe ÒeceeCe veneR neslee, nesleer nw DevegYetefle~ 
 
 DeLe&oeme mJeeceer keÀye yevee? peye Gmeves DeLe& keÀes DeHevee oeme mecePee~ 
mJeeceer Meyo keÀe Òe³eesie Yeer Deepe Ye´ecekeÀ efme× nes jne nw~ ie=nl³eeieer mJeeceer yeve 
yewþe~ mJeeceer YeeJe mes nes mekeÀlee nw, ie=nl³eeie mes veneR~ mJeeceer keÀnueevee ³en lees 
Meyo keÀe J³eeJeneefjkeÀ Òe³eesie nw~ efme× keÀjvee, ÒeceeCe ®eenvee nw, ³es Òeke=Àefle kesÀ 
Kesue nQ, mJeYeeJe kesÀ veneR~ mJeYeeJe ceW efme×, ÒeceeCe DevegYetefle ner nw~ DevegYetefle 
keÀnleer veneR, DeueewefkeÀkeÀ DeJemLee yevee osleer nw~ 
 
 DeJemLee ³eeW lees Gce´ keÀes keÀnles nQ, oMee keÀes keÀnles nQ, Deye `mLee' 
mLeeJej nes pee, Jej keÀes Heefn®eeve, mJe³ebJej mepee, mJe³eb `mJe' keÀes Jej ceeve lees 
keÀce&-Oece& keÀe cece& peeves veneR lees Òeke=Àefle legPes ve®eeles ve®eeles LekeÀe [euesieer~ nej 
pee³esiee efHeÀj Yeer ®e¬eÀ mes cegÊeÀ ve nes mekesÀiee~ DeYeeJe ueeskeÀ ner Ssmee nw, peneB 
yengle kegÀí HeekeÀj Yeer, kegÀí veneR Heeves keÀe YeeJe ner yevee jnsiee~ 
 
 ³es ûevLe-ûevLeer yeeBOeves Jeeues nQ, ûevLeer Keesueves Jeeues veneR~ yeenj keÀer 
ûevLeer lees Dev³e peve Yeer Keesue osles nQ, efkeÀvleg Yeerlej keÀer ûevLeer lees efJe®eejJeeve ner 
Keesueves keÀer efJeefOe yeleuee mekeWÀies, Keesuevee mJe³eb keÀes ner nesiee~  
 
 meHle ueeskeÀ ceW `mJe' keÀes leermeje ueeskeÀ ceevee nw, efkeÀvleg efpeme `mJe' keÀer 
³eneB ®e®ee& keÀer pee jner nw, Jen Fme meHleueeskeÀ mes efYevve nw~ `mJe' ueeskeÀ veneR Jen 
ueeskeÀeW keÀe ñeäe nw, Ssmee keÀnvee Yeer Gef®ele veneR peeve Heæ[lee~ `mJe' mel³e nw, 
ceneve nw~ `mJe' mel³e mes Yeer ceneve nw~ efpevoieer ievoieer veneR, efpevoieer yevoieer 
nw, yevoieer kesÀ efueS~ Òeke=Àefle ÒeueesYeve nw peerJe kesÀ efueS, MeesYeve nw efMeJe kesÀ efueS~ 
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osJeeW keÀer Hetpee ÒeueesYeve kesÀ efueS, efMeJe mJe³eb ÒeueesYeve veneR MeesYeve nw~ Òeke=Àefle 
Devevle keÀeue Jeeefmeveer keÀer SkeÀ ve ®eues~ Òeke=Àefle efJejesOeer lelJe veneR, efkeÀvleg 
mJeYeeJe keÀes Òeke=Àefle mecePe yewþvee v³ee³emebiele veneR~ Òeke=Àefle keÀer ke=ÀHee Òel³e#e, 
ÒeeCeer Dee³ee Deewj Fmeer ceW (Òeke=Àefle ceW) jce jne~ mJeYeeJe ceW ke=ÀHee kewÀmeer, `mJe' ceW 
mecee³ee~  
 
 efJejesOeer DeHevee ÒeYeeJe efJejesOeer Hej [eue veneR mekeÀlee~ Je=efÊe³eeb DevegketÀue 
ÒeYeeJe Yeer DevegketÀue~ ÒeefleketÀue YeeJeveeSb ÒeeflejesOe ner GlHevve keÀjleer nQ~  
 
 `Ye³e efyeve nes³e ve Òeerefle'~ Ye³e ceW Òeerefle keÀe mLeeve keÀneB? neB, Òeerefle 
nesves Hej Yeer Ye³e keÀe YeeJe Fme ªHe ceW nes mekeÀlee nw efkeÀ keÀneR Òesceer DeÒemevve ve 
nes pee³es, efkeÀvleg Ye³e Òeerefle keÀe keÀejCe nes mekeÀlee nw ³en meeOeejCele: 
keÀuHeveeleerle nw~ Ye³e nw DeYeeJe ceW, mJeYeeJe ceW veneR~ ceveg<³e mJe³eb mes Ye³eYeerle 
Gmeer DeJemLee ceW nes mekeÀlee nw peyeefkeÀ GmekesÀ efJe®eej ÒeefleÜvÜer neW~ ceveg<³e keÀes 
Ye³e nw efkeÀ keÀneR ceQ DeeJesMe ceW DeekeÀj efJejesOeer keÀer nl³ee ve keÀj [euetB ³ee keÀneR 
Deelcenl³ee cegPemes ve nes pee³es~ ³en efJe®eejeW keÀe ³eg× nw peneB ceveg<³e DeHeves keÀes 
Demene³e Heelee nw~ ³en meye Òeke=Àefle keÀer efJeke=Àefle nQ, mJeYeeJe keÀe ³en keÀe³e& veneR~  
 
 ÒeLece J³eeqÊeÀ mJeYeeJe mes DeveefYe%e nw, GmekesÀ meccegKe nw Òeke=Àefle leLee 
Òeke=Àefle kesÀ Kesue~ Kesue keÀes Yeer Jen Kesue veneR mecePelee~ oC[ ³ee HegjmkeÀej 
mecePelee nw~ Jen mJeYeeJe keÀes mecePelee ner keÀye nw? Òeke=Àefle, mJeYeeJe keÀe Devlej 
yeleeves Jeeuee, Devle&ÜvÜ keÀes mecePeelee leLee `mJe' keÀer Deesj mebkesÀle keÀjlee~ 
efJeJeskeÀer ÒeeCeer ner mJeYeeJe keÀes peeve, Òeke=Àefle keÀes vecemkeÀej keÀj Heelee nw Dev³eLee 
Fme Òeke=Àefle ves DeveskeÀ ³eesieer, mev³eeefme³eeW keÀes DeHevee efMe<³e yevee³ee nw~ Òeke=Àefle 
keÀefJe keÀes uegYeeleer, efJe³eesieer keÀes ©ueeleer, Yeesieer keÀes DeeMee efoueeleer, keÀceea keÀes keÀce& 
keÀe Heeþ Heæ{eleer~ yeæ[er efJeef®e$e nw Òeke=Àefle~ 
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 Òeke=Àefle keÀes cee³ee keÀnvee Yeer þerkeÀ veneR, pewmes mJeYeeJe keÀes mel³e~ mel³e 
keÀeuHeefvekeÀ Yeer nes mekeÀlee nw, efkeÀvleg mJeYeeJe keÀeuHeefvekeÀ veneR~ `mJe' keÀer 
DevegYetefle ³eefo J³eeqÊeÀ keÀes ve nes mekeÀer lees `mJe' oes<eer keÌ³eeW nesves ueiee? cee³eeJeeo 
keÀer cee³ee ceW Deepe Yeer J³eeqÊeÀ J³eekegÀue nw~ cee³ee kesÀ GoenjCe yegef× Òemlegle keÀjleer 
nw~ yegef× Deewj ceve keÀe mebIe<e& Yeer oMe&veer³e nw~ HeefjCeece ceW keÀYeer yegef× efJepe³eer 
keÀYeer ceve~ ceve keÀer ner DeefOekeÀ efJepe³e nesleer nw~ 

 ceve cees#e, yevOeve keÀe keÀejCe nw~ ³en keÀnvee þerkeÀ nw, efkeÀvleg cees#e, 
yevOeve efkeÀmekesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nw? ceve kesÀ efue³es efkeÀvleg ceve keÀes lees ceejves kesÀ 
efueS keÀne peelee nw, ³eefo ceve cej ner ie³ee lees cees#e, yevOeve keÀer DeeJeM³ekeÀlee? 
efJeef®e$e yeele nw, cejs ngS kesÀ efueS cees#e, yevOeve efkeÀme keÀece Dee³es~ keÀyeerj ves mel³e 
ner keÀne, `cee³ee cejer ve ceve ceje, cej cej ie³es Mejerj'~ pees cejlee veneR, Gmes 
%eeveer-peve ceejves keÀer ®esäe ceW ueies nQ~ ceve keÀes ceejvee Deewj kegÀÊes keÀer ogce keÀes 
meerOeer keÀjvee, oesveeW ner J³eLe& ®esäe nw~ 

 ceve keÀes Òemevve keÀjes, ÒeYeg Òesce mes, MejCeeieefle mes~ Jemleg ceve keÀes 
Òemevve ve keÀj mekesÀieer~ ceve ®eb®eue ye®®es keÀer lejn kegÀí mece³e lekeÀ efKeueewves mes 
Kesuesiee, Hegve: J³eekegÀue nes Gþsiee otmejs efKeueewves kesÀ efueS~ ³es %eevece³eer yeeleW keÀneR 
ie³eeR, Òeke=Àefle kesÀ efJeveeso keÀe GuuesKe efkeÀ³ee ie³ee leLee `mJe' keÀer PeuekeÀ Yeer keÀF& 
mLeueeW Hej ¢efäiele ngF&~ mel³e mes ceneve `mJe' nw ³en Yeer keÀne ie³ee, efkeÀvleg 
ÒeMve efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw efkeÀ mel³e mes ceneve `mJe' kewÀmes nes mekeÀlee nw~ Deepe 
lekeÀ mel³e keÀes ner ceneve keÀne ie³ee nw, ³en `mJe' keÀneB mes ìHekeÀ Heæ[e? mel³e 
DeJeleejer keÀes meeOeejCe J³eeqÊeÀ mes ceneve MeeqÊeÀ Òeoeve keÀjlee nw, leYeer ve Jen 
jeJeCe leLee kebÀme pewmes ceneyeueer keÀe OJebme keÀj mekeÀe~  
 
 DeJeleejer mes ceneve mel³e Deewj mel³e mes ceneve `mJe' nw~ mel³e ceev³elee 
nw, `mJe' ceev³elee veneR~ mel³e keÀer GHeueeqyOe kesÀ efueS %eeve, O³eeve, meeOeve keÀer 



31 

DeeJeM³ekeÀlee nQ, `mJe' kesÀ efueS Heefj®e³e~ Heefj®e³e ngDee, Ye´ebefle-efveJeejCe ngDee~ 
ceev³elee Dev³e keÀer, keÀer peeleer nw, peneB Dev³e veneR, JeneB ceev³elee kewÀmeer? 
 
 Dev³e keÀes Yepees, cegeqÊeÀ ÒeeHle nesieer~ ³en keÀLeve Deepe Yeer Òe®eefuele nw~ 
kegÀí Ssmes Yeer nQ pees mJe³eb keÀes yeḯe Ieesef<ele keÀjles nQ, efkeÀvleg ³en lees YeeJe ceve 
Deewj yegef× kesÀ nQ~ `mJe' kesÀ efueS Heefj®e³e ner ³eLesä nw~ ÒeMve efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw 
efkeÀ Heefj®e³e Yeer ceve, yegef× kesÀ Üeje ner lees nesiee~ ceve, yegef×, DevegYetefle veneR~ 
peneB DevegYetefle nw, Jeneb ceve, yegef× keÀe mLeeve keÀneB? ceve ceveve keÀjsiee, yegef× 
efveCe&³e keÀjsieer, ³eneR lekeÀ FvekeÀer ieefle nw~ `mJe' efveCe&³e veneR ®eenlee, ceve keÀe 
efJe<e³e veneR, DevegYetefle ner Deevevoce³eer nes pee³esieer~ 
 
 `mJe' keÀes Deelcee, Hejceelcee, yeḯe, mel³e keÀnvee Yeer nw `mJe' keÀes 
meerefcele keÀjvee nw~ me=efä Òeue³e Deepe nes ³ee keÀue, `mJe' keÀe Òeue³e veneR~ `mJe' 
ceW meYeer ceev³eleeSb, meYeer YeeJe ue³e nes peeles nQ, Òeue³e kewÀmeer? mel³e keÀe oMe&ve 
ogue&Ye, `mJe' ceW mecee³ee mel³e leLee efJeMJe~ 
 
 ceev³elee keÀes ÒeOeevelee Òeke=Àefle keÀe GHeemekeÀ oslee nw, FmeerefueS ve efkeÀmeer 
keÀes DeHeves mes ceneve Deewj ve efkeÀmeer keÀes #egê ceevelee nw Dev³eLee keÀewve #egê keÀewve 
ceneve ceev³elee ner ÒeOeeve~ `mJe' keÀe YeeJe veJeerve veneR, efkeÀvleg FmekeÀer ®e®ee& Deepe 
veJeerve~ mel³e lekeÀ ceveg<³e keÀe DevegYeJe HengB®ee FmekesÀ HeM®eele Yeer kegÀí nw GmekeÀer 
ve Keespe keÀer, ve DevegYeJe efkeÀ³ee~ 
 
 meHe&, Je=#e keÀer Hetpee keÀjves Jeeuee ceveg<³e mel³e lekeÀ keÀuHevee keÀj 
DevegYeJe keÀj mekeÀe ³en Òeieefle Yeer kegÀí keÀce veneR~ DevegYetefle keÀer meercee veneR~ 
Goj Hetefle& ner Deepe ceveg<³e kesÀ efueS keÀefþve mecem³ee yeveer ngF& nw, Jen mel³e mes Hejs 
keÀer peevekeÀejer kesÀ efueS keÌ³eeW yes®ewve nesves ueiee? De%eele MeeqÊeÀ kesÀ keÀe³e& Yeer 
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De%eele, efpevnW De%e keÌ³ee efJe%e Yeer peeve veneR Heelee~ peerJeve kesÀ kegÀí cenlJeHetCe& 
#eCe nesles nQ~ Ssmes ner #eCeeW ceW efpe%eemeg keÀer GlkeÀì DeefYeuee<ee HetCe& nesleer nw~  
 
 HelLej ceW Deeqive Leer, efkeÀvleg Deeefoce ÒeeCeer DeveefYe%e Lee~ oes HelLejeW 
keÀer jieæ[ ves Deeqive keÀes Òel³e#e efkeÀ³ee~ Deepe Gve HelLejeW keÀer jieæ[ keÀer Yeer 
DeeJeM³ekeÀlee ve jner~ peue ceW Yeer Deeqive nw, Gmes ceveg<³e ves peevee~ `mJe' keÀe 
Heefj®e³e Yeer kegÀí Ssmee ner nw~  
 

Òeke=Àefle leLee efJeMJeeme kesÀ efJeMues<eCe ves efpe%eemee GlHevve keÀer De%eele 
MeeqÊeÀ keÀer ke=ÀHee ves `mJe' keÀe jnm³eesodIeeìve efkeÀ³ee~ efJe%epeve Fme DevegYetefle Hej 
nbmeWies, kegÀí leerJe´ efJejesOe Yeer keÀjW lees keÀesF& DeeM®e³e& veneR~ keÀjW, Ye³e kewÀmee? 
ÒeejcYe ceW Ssmee ner ngDee keÀjlee nw~ leke&À keÀe efJe<e³e veneR, Heefj®e³e leLee DevegYetefle 
ner `mJe' keÀe ³eLeeLe& %eeve keÀjJee mekesÀieer~ `mJe' YeeJe Ssmee ®ecelkeÀej efoKeuee 
mekeÀlee nw, FmekeÀe Devegceeve Yeer veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ efJeef®e$e nw Òeke=Àefle 
Deewj mJeYeeJe lees `mJe' keÀe YeeJe nw, peneB Òeke=Àefle efJeJeMe nes peeleer nw `mJe' keÀer 
keÀuHevee kesÀ efueS~  
  
$eÝef<e cegefve³eeW ves meeOevee keÀe ceeie& ÒeMemle efkeÀ³ee leLee ³en keÀnves ceW Yeer mebkegÀef®ele 
veneR ngS efkeÀ vesefle vesefle~  
 
 ³en JeeCeer ner ÒeeCeer keÀes Òeeslmeeefnle keÀjleer nw veJeerve DevegmevOeeve kesÀ 
efueS~ efJe%eeveJesÊee DeHeves veJeerve DevegYeJe keÀes DeeefJe<keÀej keÀnlee nw cece& efpe%eemeg 
DevegmevOeeve~ Lee veneR Jen Dee³ee keÀneB mes? keÀnvee Flevee Gef®ele nw efkeÀ Lee, 
efkeÀvleg Heefj®e³e ve Lee, peevekeÀejer ve Leer~ peevekeÀejer efveYe&³e yeveeleer nw~ DeYe³e 
pevcepeele, efveYe&³e Heefj®e³e HeM®eele~ Òeke=Àefle efveYe&³e nesves veneR osleer, mJeYeeJe 
DeYe³e keÀe nw~ mel³e mes `mJe' ceneve JeneB DeYe³e ner DeYe³e~ peevekeÀejer DeYe³e keÀe 
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YeeJe osleer nw~ efnbmekeÀ ÒeeCeer keÀer peevekeÀejer nw, efHeÀj Yeer ceveg<³e Gvemes DeYe³e veneR 
nes Heelee, ³en keÀLeve Yeer Gef®ele nw, efkeÀvleg ³eneB efpeme peevekeÀejer keÀer yeele keÀner 
ie³eer nw Jen peevekeÀejer meeOeejCe peevekeÀejer mes efYevve nw~ Fme peevekeÀejer keÀer 
efJeMes<elee ³en nw efkeÀ efnbmekeÀ ÒeeCeer Yeer Ssmes peevekeÀej kesÀ meceerHe DeekeÀj DeHeveer 
Òeke=Àefle Yetue `mJe' mes ÒeYeeefJele nes peeles nQ~  

 DeeOegefvekeÀ keÀeue ceW Yeer kegÀí ceneHeg©<e ngS nQ Deewj nQ peneb efnbmekeÀ 
pevleg DeHeveer Òeke=Àefle Yetue meec³eYeeJe ceW Dee ie³es~ meec³eYeeJe ceW efnbmee keÀneB, Òesce 
ner Òesce peieceieelee nw~ peie ceW ieelee nw, jeslee nw, keÀewve? ieelee nw Jen pees mJeYeeJe 
keÀes peevelee nw Deewj jeslee nw Jen pees Òeke=Àefle kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW Heæ[e nw~ 

 otOe kesÀ ûeenkeÀ DeuHe, ceebme kesÀ Del³eefOekeÀ~ otOe mes ner ceveg<³e ³eefo 
meblegä nes peelee, lees ceebmeenej keÀer DeeJeM³ekeÀlee ner veneR nesleer~ `mJe' YeeJe ner 
ceveg<³e peeve Heelee lees Òeke=Àefle keÀe ÒeeCeer efMekeÀej ner ve yevelee~ Deepe Òeke=Àefle ves 
mJeYeeJe Hej efJepe³e ÒeeHle keÀj jKeer nw~ meewYeei³e efoJeme Yeer Go³e nesiee peye 
ceveg<³e Òeke=Àefle Deewj mJeYeeJe keÀe Devlej mecePe mJeYeeJe keÀer peevekeÀejer peevekeÀej 
mes ÒeeHle keÀjsiee~ `mJe' mJe³eb keÀe YeeJe nw, mel³e ceev³elee nw~ ceev³elee Deewj 
peevekeÀejer ceW ³ener Devlej nw efkeÀ ceev³elee efYevve keÀer keÀer peeleer nw, DeefYevve keÀer 
veneR~ YeeJe nw, mJeYeeJe mes peevekeÀejer veneR~ Dele: ceveg<³e ceev³elee keÀes ÒeOeevelee 
oslee jne nw~ peye osJe ÒeefleceeDeeW keÀe efJeOeefce&³eeW kesÀ Üeje OJebme nesves ueiee lees 
mevleeW ves Ssmee ceeie& yeleuee³ee efkeÀ peneB ceve ner ceefvoj Lee, Òeerefle ner Òeeflecee Leer 
efpemes OJebme keÀjvee DemecYeJe Lee~ ³es Yeer Òeke=Àefle kesÀ ner Kesue Les~ mJeYeeJe ceW ve 
ceefvoj, ve ceeqmpeo, ve efiepee&, ve efyenej, ve Òenej, ve mebnej, ve Dee®eej, ve 
efJe®eej~ kesÀJeue YeeJe, Jen Yeer `mJe' keÀe, efkeÀvleg peevekeÀejer DeeJeM³ekeÀ~  
 

‡‡‡‡‡ 
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Deveeceer keÀe veece 
 

 Meyo nQ meb%ee nw~ meb%ee kesÀ Üeje Jemleg leLee ÒeeCeer keÀe yeesOe nw~ yeesOe 
efpe%eemeg kesÀ efueS, Meyo efJeMJe kesÀ efueS~ efJeMJe MeyoeW keÀe YeC[ej, ÒeeCeeW ceW MeyoeW 
keÀer PebkeÀej~ PebkeÀej ceW met#ce HegkeÀej~ HegkeÀej mebmkeÀej, efJe®eej~ efJe®eej ceve ceW 
DeekeÀej, ÒekeÀej~ DeekeÀej met#ce mLetue, ÒekeÀej veevee efJeefOe keÀe Òe®eej~ Òe®eej ceW 
mebueive mebmeej~ mebmeej ceW meej Demeej~ meej Yeer Meyo Demeej Yeer Meyo~ 
Meyoeleerle Deveeceer, Heefj®e³e ®eenlee nw ÒeeCeer~  
 
 Heefj®e³e kesÀ efueS veece~ Deveeceer keÀe veece? veece ve jKelee lees Dev³e keÀes 
GmekeÀe %eeve kewÀmes neslee? veece mes ner keÌ³ee %eeve nes peelee nw? veece mLetue keÀe 
ªHe jbie, iegCe mJeYeeJe keÀe Heefj®e³e oslee nw leLee met#ce keÀe mebkesÀle~ Deveeceer keÀe ve 
ªHe, ve jbie, ve mJeYeeJe~ efHeÀj Yeer ÒeeCeer Gmes meJe&iegCe oelee, keÀlee& efJeOeelee keÀn 
keÀj HegkeÀejlee nw~ veece kesÀ efyevee GmekesÀ ÒeeCeeW keÀes Meebefle keÀneB Ssmee osKee peelee 
nw~ 
 
 osKelee nw Deewj pee jne nw, kegÀí Heelee nw Deewj kegÀí Kees jne nw~ keÀYeer 
nBmelee nw, keÀYeer jes jne nw~ kegÀí keÀjlee nw, kegÀí nes jne nw~ ÒeeCeer pee jne nw, 
ÒeeCe pee jns nQ, efkeÀvleg Deveeceer keÀe veece? (veece) kegÀí ues jns nQ, kegÀí Deye Yeer 
MebkeÀe leLee leke&À keÀj jns nQ~ Deveeceer nw Dele: Ssmee nesvee ner Lee, nesvee ner nw~ 
 
 Deveeceer keÀes efkeÀmeer ves Òeke=Àefle keÀne, efkeÀmeer ves Heg©<e, efkeÀmeer ves peerJe 
keÀne (DeJeleejer keÀes) efkeÀmeer ves efMeJe, efkeÀmeer ves ªHe ceW osKee, efkeÀmeer ves YeeJe ceW, 
efkeÀmeer ves meekeÀej keÀne, efkeÀmeer ves efvejekeÀej, efkeÀmeer ves Deeefo keÀne, efkeÀmeer ves 
Devle (Òeue³e kesÀ ªHe ceW), efkeÀmeer ves peæ[ keÀne, efkeÀmeer ves ®esleve, efkeÀvleg Deveeceer 
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Deveeceer nw~ GmekesÀ DeveskeÀ veece GmekeÀe SkeÀ Yeer veece veneR~ GmekeÀe ªHe meye ceW 
efHeÀj Yeer Jen DeªHeer nw~ GmekeÀe keÀe³e& meye ceW, efHeÀj Yeer Jen DekeÀlee& nw~  
 
 veece GmekesÀ DeveskeÀ, keÀece GmekesÀ DeveskeÀ, Jen DeveskeÀeW ceW SkeÀ, veskeÀ 
yeo ceW Jen SkeÀ, ÒeeCeer JeeCeer ceW SkeÀ, mLeue veYe ceW SkeÀ, Oeeje ÒeJeen ceW SkeÀ, Jen 
SkeÀ efkeÀvleg Deveeceer nw~ 
 
 veeceer Òeefme×, Deveeceer efme×~ Lee lees Deveeceer efkeÀvleg veeceOeeefj³eeW ves 
GmekesÀ DeveskeÀ veece jKes~ veece jKeles jKeles peye ÒeeCeer LekeÀ ie³es lees GvneWves 
GmekeÀe veece ueskeÀj HegkeÀeje Deewj keÀne `pees GmekeÀe veece ueslee nw GmekeÀe veece 
neslee nw~' veece keÀer YeeqÊeÀ MeeqÊeÀ yeæ{leer ner ie³eer~ peerJeve keÀeue ceW ³eefo ÒeeCeer 
GmekeÀe veece ues ve Hee³es lees Deefvlece mece³e ceW veece uesves Jeeuee Yeer HegC³eelcee 
keÀnuee³ee~ YeÊeÀeW ves keÀne, `veece megcej megKe Hee³esiee'~ veece ceW ner megKe Heeves 
Jeeues DeveskeÀ nQ~ `keÀece lesje veece cesje' - YeÊeÀ keÀnlee nw, YeÊeÀ keÀe YeieJeeve Yeer 
³ener keÀnlee nw~ Deveeceer nBmelee nw, keÀnlee nw `ceQ Deveeceer let Yeer Deveeceer nes pee'~ 
ÒeeCeer veece (Òeefmeef×) keÀe oerJeevee, veece kesÀ efueS~ YeeqÊeÀ-YeeJe leerLee&ìve keÀjves 
Jeeuee Deveeceer keÀer yeele Hej keÌ³eeW O³eeve osves ueiee~ veece, keÀece Deewj Oeece ner 
GmekeÀe jece (DeejeO³e osJe)~  
 
 ³en veece nw ³ee %eeve keÀe veece efpevneWves DeÜwleeÜwle keÀe efJeJeeo GHeefmLele 
keÀj cele-celeevlej keÀe ÜvÜ HewÀuee³ee~ Deveeceer kesÀ veece keÀes ÜvÜ keÀe ªHe efo³ee~ 
Mejerj keÀes keÌuesMe oskeÀj ceve kesÀ keÌuesMe keÀes Meevle keÀjvee ®eene~ leueJeej keÀe Jeej 
keÀj leLeekeÀefLele Oece& keÀe Òe®eej efkeÀ³ee~ ie=n l³eeie keÀj yeve yeve YeìkeÀvee ÒeejcYe 
efkeÀ³ee, Metueer Hej ®eæ{e keÀj Meevle nesvee ®eene~ ³en veece nw, DeefYeceeve nw, efpemes 
Oece& keÀe veece oskeÀj ceveceeveer keÀjvee ®eene~ 
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 Oece& Meeefvle oslee nw ³ee GoYe´ebefle, keÀuen oslee nw ³ee meguen? mecePe 
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ Deveeceer kesÀ veece Hej ³en kewÀmee keÀe³e&? ³es Dee³e& nQ ³ee 
Devee³e&, efpevneWves Ssmes keÀe³e& efkeÀ³es Deewj keÀjles Dee jns nQ~ FvekeÀer HegmlekeWÀ %eeve 
keÀer YeC[ej nQ ³ee De%eeve keÀer, ³ener peeveW~ Deveeceer kesÀ veece Hej GmekesÀ ye®®eeW keÀe 
nveve, ve efkeÀ³ee ceveve, keÀjves ueies nveve Deewj keÀne Meceve~ peye oceve ngDee 
Meceve, nesves ueiee nveve, ceve keÀe, leve keÀe~ Deveeceer - ³en kewÀmee Del³ee®eej nw, 
efpemes Deefle Dee®eej efJe®eej Jeeues keÀjles Dee³es Deewj keÀj jns nQ~ ³en veece nw 
DeefYeceeve nw efpemes Þeerceeve, Oeerceeve keÀj jns nQ Oece& keÀce& kesÀ veece Hej~  
  

Deveeceer ³eefo veece keÀe DeefYeuee<eer neslee lees Deveeceer Meyo DeLe& jefnle 
neslee~ veece kesÀ F®ígkeÀ Jes pees cejles nQ pevce uesles nQ~ Deveeceer Decej~ Oeje ves 
OeejCe efkeÀ³es ÒeeCe - ÒeeCeer Gmes efve<ÒeeCe keÌ³eeW keÀnves ueies? Deveeceer ves GvnW efo³ee 
%eeve lees GmekesÀ DeveskeÀ veece keÌ³eeW HegkeÀejves ueies? efJeHejerle OeejCee ves ÜvÜ keÀer 
me=efä keÀer meccegKe keÀes ner J³eeqÊeÀ efJecegKe mecePe yewþs lees ÜvÜ lees nesiee ner~ 
meccegKe mLetue efJecegKe met#ce~ mLetue ÒeOeeve, met#ce ceneve~ ceneve keÀer GHes#ee, 
ÒeOeeve keÀer DeHes#ee~ ÒeOeeve (mLetue) mLetue Mejerj kesÀ efueS, ceneve, met#ce Mejerj 
kesÀ efueS (efpemes ceve keÀne peelee nw)~ ÒeOeeve veece, veeceOeeefj³eeW kesÀ efueS, ceneve 
Deveeceer Deveeefce³eeW kesÀ efueS~  

 
 ³es Deveeceer keÀewve? pees veeceeefYeuee<eer veneR~ veece ve ®eenves JeeueeW keÀe Yeer 
veece (Òeefmeef×) neslee nw~ Deveeceer keÀe Yeer veece jKeles ner Dee³es nQ ³es veeceOeejer 
ÒeeCeer~ met#ce efJecegKe kewÀmes? met#ce ³eeW ner Òel³e#e veneR neslee, peye lekeÀ efkeÀ mLetue 
keÀes efJecegKe ve efkeÀ³ee pee³es~ yeenjer DeeBKeW mLetue êäe, Yeerlejer DeeBKeW met#ce~ 
efJecegKe ³eefo meccegKe neslee lees ÜvÜ ner ve neslee~ mLetue keÀer F®íe ves met#ce keÀes 
efJecegKe yevee jKee nw~ FmeerefueS ve met#ce keÀes efJecegKe keÀne ie³ee Dev³eLee              
meccegKe-efJecegKe, megKe-og:Ke, HegC³e-HeeHe nw keÀneB? 
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 veece nw OeejCeeDeeW keÀe efpevekesÀ efueS veeceOeejer ÒeeCeer J³eekegÀue nw~ 
Deveeceer (ÒeeCeer) Fme ÜvÜ mes otj~ Deveeceer keÀe veece ueskeÀj Yeer ³eefo ceve Meevle ve 
ngDee lees keÀnvee nesiee efkeÀ ceve mes veece ve efue³ee~ ceve ner veneR Meeble lees efJekeÀuelee 
®eejeW efoMeeDeeW ceW HewÀueer ngF& Òeleerle nesieer ner~ ceve Meevle efkeÀmekeÀe ngDee~ efpemeves 
Deveeceer kesÀ veece Hej efJeMJeeme efkeÀ³ee~ efJeMJeeme keÀe DeYeeJe ner ceve keÀes J³eekegÀue 
keÀj oslee nw~ efJeMJe meccegKe, efJeMJeeme? peneB efJeMJeeme, JeneB J³eekegÀuelee Deefle 
DeuHe~ efJeMJeeme kewÀmes keÀjW, Deveeceer Òel³e#e keÀneB? efJe%eeve keÀer mene³elee mes 
efveefce&le JemlegSb Yeer Henues Òel³e#e veneR LeeR~ ceneve Òe³eeme Òel³e#e oMe&ve ceW 
mene³ekeÀ ngDee~ De%eele MeeqÊeÀ Òel³e#e ngF&~ Jewmee ner Òe³eeme ³eefo Deepe Yeer J³eeqÊeÀ 
Deveeceer keÀer ÒeeeqHle kesÀ efueS keÀjs lees Jen Jewmee ner Òel³e#e nes mekeÀlee nw pewmes efkeÀ 
De%eele MeeqÊeÀ nesleer nw~ efkeÀvleg Gve yeeleeW Hej efJeMJeeme keÀneB? ve Òel³e#e oMe&ve 
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw Gmes Deewj ve efJeMJeeme keÀer~ HeefjCeece Òel³e#e efJeHeÀuelee ceW~  
 
 Òel³e#e keÀe jnm³e Yeer DeveesKee nw~ DeeBKeeW mes efpemes osKe Hee³es Gmes ner 
Jen Òel³e#e keÀnlee nw~ Òel³e#e keÀe ªHe ÒeLece efJe®eejeW ceW Deelee nw Deewj Jener 
efJe®eej peye DeekeÀej OeejCe keÀjlee nw lees Gmes Òel³e#e ceevelee nw~ efkeÀvleg ³en keÌ³eeW 
veneR mecePelee leLee ceevelee efkeÀ efJe®eej ner Òel³e#e kesÀ pevekeÀ nQ~ peæ[ ®esleve keÀe 
Yeer ³ener jnm³e nw~ ÒeeCe megHle peæ[, ÒeeCeeW keÀe mHevove ®esleve~ ®else ve keÀjs lees 
kewÀmee ®esleve~  
 
 leve ner ÒeOeeve efHeÀj ceve keÀer kewÀmeer DeJemLee nesieer ³en Yeer efJe®eejCeer³e 
nw~ ceve peye ceveve ceW ueiee lees leve keÀer megefOe Yetue yewþlee nw ÒeeCeer~ efkeÀvleg peæ[ 
keÀer ÒeeeqHle kesÀ efueS Deepe ®esleve yeæ[e yes®ewve nw~ Deveeceer veneR Gmes lees veece 
®eeefnS~ veece jKe keÀj lees Gmeves Deveeceer keÀes yeoveece efkeÀ³ee efkeÀvleg Deveeceer veskeÀ, 
yeo mes yengle otj~ Jeðe meeHeÀ Les cewues lees cewue JeeueeW ves keÀj efo³es~ Jee³eg 
ÒeeCeoeef³eveer Leer Deewj nw jesie kesÀ efkeÀìeCegDeeW ves Fmes otef<ele keÀj jKee nw~ keÀìg 
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YeeJevee ves ceeveJe keÀes oeveJe yevee³ee Dev³eLee me=efä keÀer meJeexÊece ke=Àefle ceeveJe nw~ 
veece (Òeefmeef×) ceveg<³e kesÀ Ëo³e keÀer keÀueer keÀes efKeuee oslee nw~ FmeceW Jen Decejlee 
keÀe DevegYeJe keÀjlee nw, mecePelee nw efkeÀ kegÀí Ssmee keÀece keÀªB efkeÀ ³egieeW lekeÀ ueesie 
cegPes ³eeo keÀjW efkeÀvleg ³en GmekeÀer Ye´ebefle nw~ ®eenvee lees Heevee veneR~ ®een Deewj 
Jeen Jeen keÀe YetKee ceveg<³e ³en keÌ³eeW veneR mecePelee efkeÀ Deveeceer keÀe veece Yeer Deefle 
DeuHe ceveg<³e uesles nQ efHeÀj Gmeer keÀe veece ef®ejmcejCeer³e jnsiee ³en kewÀmes mecYeJe nes 
mekeÀlee nw~ ³eefo veece keÀer Fleveer GlkeÀì DeefYeuee<ee nw lees Gme Deveeceer keÀe veece 
ues, efpememes veeceer Deveeceer oesveeW ner ef®ejmcejCeer³e nes pee³eW~ 
 
 efkeÀvleg ³en Yeer Gef®ele veneR peeve Heæ[lee~ keÀejCe mHeä nw, veece kesÀ 
efueS (Òeefmeef×) veece uesvee, veece keÀer ceefncee keÀes keÀuegef<ele keÀjvee nw~  
 
 íesìe-mee yeerpe cene GHeosMekeÀ nw, DeHeveer nmleer Deewj cemleer efceìekeÀj, 
DebkegÀj keÀes pevce efo³ee, HeuueJeeW ves ÒeeCeeW keÀes nef<e&le efkeÀ³ee, HetÀue Deewj HeÀue keÀes 
osKekeÀj HegueefkeÀle ngDee, mJe³eb peæ[ (cetue) keÀe ªHe OeejCe keÀj peerJeve meeLe&keÀ 
efkeÀ³ee~ H³eej ves Gmes peæ[ yevee efo³ee~ Deveeceer kesÀ veece kesÀ efueS peye ceveg<³e H³eej 
ceW peæ[Jele nes peelee nw, GmekeÀer DeJemLee Yeer Gmeer yeerpe keÀer lejn nes peeleer nw~ 
nmleer efceìer, cemleer ie³eer Deye cemle ngDee Deveeceer kesÀ veece ceW, Òesce keÀe DebkegÀj 
pecee, Heue-Heue ceW HegueefkeÀle ngDee, Òesce HeuueJe, Deevevo HeÀue HetÀue ceW HeefjJeefle&le 
ngDee~ peæ[ ves ®esleve keÀes GHeosMe efo³ee, ®esleve ves `mJe' osMe osKee, peerJeve 
meeLe&keÀ ngDee~ ³es nQ peæ[ Deewj ®esleve kesÀ keÀe³e& peneB peerJeve keÀer meeLe&keÀlee nw 
efJekeÀuelee veneR~   
 
 veece Fveece kesÀ efueS (ueslee nw) keÀnlee nw ³en cesje F&ceeve nw~ F&ceeve 
neslee lees Fveece kesÀ efueS veece ve ueslee~ efJeef®e$e nw ³en mebmeej peneB Demeej keÀes 
meej ceeveves Jeeues ner DeefOekeÀ nQ~ Oeve keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, lees meeOeve keÀer Yeer nw~ 
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Oeve Fme ueeskeÀ keÀe Oeve, meeOeve, `mJe' osMe keÀe~ meeOeve peefj³ee keÀnueeves ueiee 
pej (Oeve) ÒeeeqHle kesÀ efueS, Meyo (meeOeve) pepe&efjle nes ie³ee~ Deveeceer veeje³eCe, 
Hej efJeMJeeme veneR, efJeMJeeme ue#ceer Hej nw~ ®eb®euee efmLej jnsieer, ³en Ye´ce ner lees 
nw~ oemeer mene³ekeÀ nesieer, mJeeceer kesÀ yeue Hej~ mJeeceer keÀer Dee%ee, oemeer keÀe 
keÀle&J³e, efkeÀvleg efHeÀj Yeer oemeer kesÀ ÒeeLeea DeveskeÀ Deewj mJeeceer kesÀ DeveskeÀeW ceW SkeÀ~  
 
 ³en Yeer efJeef®e$e Kesue nw~ oemeer ves oer Goemeer (Oeve keÀer j#ee kesÀ efueS) 
mJeeceer ves yevee³ee efve<keÀeceer Deevevo kesÀ efueS Deveeceer kesÀ veece DeveskeÀ lees keÀece Yeer 
DeveskeÀ~ Deveeceer kesÀ veece Hej efYevve-efYevve Oecee&Jeueeqcye³eeW ves pees keÀe³e& efkeÀ³es leLee 
keÀj jns nQ, Jes meJe&efJeefole nQ~ Oece& Deewj Deveeceer GHenemeemHeo ve Les, ve nQ~ 
jerefle-efjJeepe ve Oece& Les ve nQ~ FvneR keÀes Oece& ceeveves Jeeuee J³eeqÊeÀ meoe Ye´ce ceW ner 
jne leLee jnsiee~ Deveeceer ceev³elee keÀe F®ígkeÀ veneR~ ceev³elee yeoueleer jnleer nw 
Deveeceer ef®ej MeeMJele nw~ HeefjJele&ve efJeveeMeer keÀe DeefJeveeMeer Deveeceer~  
 
 Oece& HeefjJele&ve kewÀmee? ceeveJe ke=Àle Oece& ves ner keÀneR HeMeg yeue, keÀneR 
yegef× yeue mes ceveg<³eeW keÀes meb$emle efkeÀ³ee~ Òeeke=Àle Oece& ceW HeefjJele&ve kewÀmee? ³egieeW 
keÀe efJeYeepeve ceveg<³e keÀjlee Dee³ee leLee efpeme ³egie ceW Jen Oeje veece Hej Dee³ee 
Gmes efveke=Àä keÀnlee Dee³ee~ ³egie Oece& keÀer efJeefMeefälee keÀer keÀìg Deeuees®evee ceW ner 
Jen ueiee jne~ efpeme keÀefue³egie keÀer Jen efvevoe keÀj jne nw, keÌ³ee Fme ³egie ceW meble 
veneR Dee³es, Deveeceer kesÀ H³eejs veneR Dee³es? efkeÀvleg keÀìg Deeuees®ekeÀ keÀes Meebefle 
keÀneB? Gmeves Gve meblees keÀes Yeer HeeKeb[er keÀne~ Deveeceer kesÀ H³eejeW ves GvekeÀer 
efvevoe keÀer, keÀye HejJeen keÀer? efoue yeouee, ogefve³ee yeoueer, efvevoe mlegefle ceW 
yeoueer, efkeÀvleg Deveeceer ve yeouee, meble ve yeoues~ Þe×s³e keÀes Deveeceer keÀnvee 
De#ec³e nw, efkeÀvleg GmekesÀ Yeer keÀejCe nQ~ GmekesÀ HeefJe$e veece Hej yeeo-efJeJeeo, 
GmekesÀ veece Hej vej mebnej keÀjvee Deewj Gmes Oece& keÀnvee Mece& keÀer yeele nw~ 
ceeveJe-ceeveJe ceW ³en efJeYeso keÌ³eeW? ³en kewÀmeer meY³elee nw, kewÀmeer mebmke=Àefle nw, 
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peneB mJeeLe& Deewj DeefYeceeve Hej Ssmes kegÀke=Àl³e efkeÀ³es peeles nQ Deewj Oece& keÀe veece 
efue³ee peelee nw? meble, osMe-efJeosMe kesÀ veneR nesles GvekeÀe Ëo³e Oeje leLee veYe 
keÀer lejn efJeMeeue neslee nw, peue keÀer lejn Meerleue, Jee³eg keÀer lejn ÒeeCeoe³ekeÀ 
leLee Deeqive keÀer lejn ÒesjkeÀ neslee nw~  
 
 Ssmes mevleeW kesÀ efvevokeÀ Yeer DeveskeÀ~ ³es (mevle) GvekesÀ (Oecee&efYeceeefve³eeW) 
mJeeLe& ÒeeeqHle ceW yeeOekeÀ Òeleerle nesles nQ, efkeÀvleg meble ner ³eefo yeeOekeÀ lees meeOekeÀ 
keÀewve nesiee? mJeeLe&Hejlee mebleeW ceW Yeer DeJeiegCe osKeleer nw~ iegCe, DeJeiegCe keÀer ®e®ee& 
keÀjvee `Deveeceer keÀe veece' uesKe keÀe efJe<e³e veneR, Jemleg efmLeefle keÀe DeJeueeskeÀve 
keÀj, ue#³e keÀer Deesj Deûemej nesves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~  
 
 Deûemej ³eeW ner J³eeqÊeÀ veneR nes Heelee, Deûe (Deeies) mej (cemlekeÀ) 
jKevee DeLee&le MejCeeieefle, ÒeYeg keÀer ³ee Òeke=Àefle keÀer, ³en J³eeqÊeÀ mJe³eb efveCe&³e 
keÀjW~ Òeke=Àefle ³eefo megKe Je=ef× keÀjleer nw lees $emle Yeer~ ÒeYeg lees Deevevooelee nw 
leLee megKe ogKe kesÀ ÜvÜ mes ye®eelee nw~ ÒeYeg nw keÀneB? GÊej nw, keÀYeer Keespeves 
keÀe Òe³eeme Yeer efkeÀ³ee? ³eefo veneR, lees `nw keÀneB', ³en ÒeMve ner efvejLe&keÀ nw~ 
H³eemee kegÀDeeB Keesolee nw, DeYeeiee Yeei³e Keespelee nw~ peue veer®es, peue THej, 
Yeei³e veer®es, Yeei³e THej~ ³ener yeele ÒeYeg keÀer, Òeke=Àefle keÀer~ Keespeves Jeeuee efceÆer 
ceW Yeer meesvee Keespe ueslee nw, YeÊeÀ Yeer efceÆer cesb YeieJeeve Keespe ueslee nw~ Deepe 
efceÆer ceW YeieJeeve keÀes efceueeves Jeeues DeveskeÀ nQ, efceÆer ceW YeieJeeve keÀes Keespeves Jeeues 
Deefle DeuHe~ 
 
 osJe cetefle&³eeB Yeer lees efceÆer HelLej keÀer yeveer ngF& nQ, FvekeÀer Hetpee nesleer nw, 
Yeesie ueielee nw, keÌ³ee ³es (leLeekeÀefLele YeÊeÀ) Deveeceer keÀes veneR Keespeles? keÌ³ee 
Keespeles nQ FmekeÀe GÊej Deefle mejue, Deefle keÀefþve~ mejue ³eeW efkeÀ ³en lees 
keÀce&keÀeC[ nw Deveeceer keÀer YeeqÊeÀ Deefle Keespe keÀe keÀece nw~ Deveeceer keÀes ÒeYeg keÌ³eeW 
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keÀne ie³ee, YeieJeeve keÌ³eeW? GÊej nw kegÀí veece ve efue³ee peelee, lees GmekeÀer Deesj 
mebkesÀle kewÀmes efkeÀ³ee peelee? Oecee&efYeceeefve³eeW ves GmekesÀ veece jKes, mJeeLe&JeMe, ³eneB 
mecyeesefOele efkeÀ³ee ie³ee mebkesÀle nsleg~ veece mesleg nw (Deveeceer kesÀ ueeskeÀ kesÀ efueS) 
keÀece nsleg veneR~ veece (Deveeceer keÀe) lees ÒeeCe efÒe³e nw~ veece Decetle& keÀer cetefle& 
yeveelee, ÒeeCeeW ceW Deevevo keÀer PebkeÀej Pebke=Àle keÀjlee, Ëo³e kesÀ Petues ceW ÒeYeg keÀes 
Pegueelee, jesce-jesce ceW n<e& keÀer efnueesjW Gþelee, peerJe keÀes efMeJe keÀe yeesOe keÀjelee, 
ueeskeÀ-HejueeskeÀ keÀes SkeÀekeÀej keÀjlee, peve-peve ceW Òeerefle Je<e&Ce keÀjlee, efJekeÀejeW 
keÀes DeefJekeÀejer keÀes meceefHe&le keÀjlee, Fme veece keÀer ceefncee DeJeCe&veer³e nw~ uesKeveer 
keÀeiepe Hej, efkeÀvleg veece, Ëo³e Hej Jen uesKe efueKelee nw, pees Deefceì nw, Decej 
nw~  
 

‡‡‡‡‡ 
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YeJe ceW DeYeeJe 
  
 me=efä keÀe ÒeejcYe keÀye ngDee, kewÀmes ngDee, keÌ³eeW ngDee? ÒeMve peefìue 
nw~ efYevve-efYevve celeeJeueeqcye³eeW kesÀ GÊej Yeer efYevve nQ~ efYevve ceW Yeer keÀneR-keÀneR 
SkeÀlee nw~ SkeÀlee nw ceev³elee ceW~ ceev³elee, keÀuHevee leLee efJeMJeeme Hej 

DeeOeeefjle~ efJeMJeeme ceev³elee Hej, keÀuHevee cegÊeÀ~ ceev³elee, efJeMJeeme Deewj 
keÀuHevee ner me=efä~ me=efä kesÀ ÒeeCeer Deepe Yeer keÀuHevee kesÀ Petues ceW Petue jns nQ 

kewÀmee GlLeeve kewÀmee Heleve, ³en lees Petues keÀer HeQie nw~  
 
 Òel³eskeÀ Oece&, Òel³eskeÀ peeefle ves Yeues yegjs efove osKes, Del³ee®eej efkeÀ³ee, 
Del³ee®eej mens, ³ener lees FvekeÀe Fefleneme nw~ DeHeveer ceev³eleeDeeW keÀes ÒeOeevelee 
oer, efJejesOe mene veneR, efJejesOe efkeÀ³ee~ ³ener ¬eÀce ®euee Dee jne nw~ efJe<ecelee 
efJe®eejeW ceW, efJe<ecelee keÀe³eeX ceW~ efJe<ecelee efJe<e yeveer, Ëo³e ceerþs penj keÀe efMekeÀej 
yevee~ peeefle³eeB efyeueerve ngF&~ peeefle³eeB veJeerve ngF&~  
 
 me=efä j®evee leLee efJekeÀeme keÀe Fefleneme meyekeÀe DeHevee DeHevee Lee~ 
meY³elee keÀe ceeHeoC[ Yeer efYevve~ Òeke=Àefle keÀer ieefle osKekeÀj Yeer ceveg<³e kegÀí 
mecePe ve mekeÀe, HetJe& HeefM®ece efoMeeDeeW ceW jnves Jeeues ceveg<³e SkeÀ otmejs keÀes mebosn 
keÀer ¢efä mes osKeves ueies, GÊej oef#eCe JeeueeW keÀer DeJemLee Yeer Jewmeer ner Leer~ ieesue 
He=LJeer kesÀ efveJeemeer ceeue kesÀ efueS ieesueceeue keÀjves ueies~ ³en ieesueceeue Deepe Yeer 
p³eeW keÀer l³eeW nQ~ ³en ieesueceeue keÌ³eeW nw? meYeer lees DeYeeJe ûeefmele nQ~ YeJe ceW 
DeYeeJe kewÀmee? Demevlegä Òeke=Àefle DeYeeJe keÀer peveveer? mLetue Òeke=Àefle ves FvnW 
DeveskeÀ HeoeLe& efo³es~ HeoeLe& HeekeÀj Yeer FvnW meblees<e keÀye ngDee? HeeMeefJekeÀ MeeqÊeÀ 
yeæ{ves ueieer, ogye&ueeW keÀes oefuele keÀjves kesÀ DeveskeÀ meeOeve pegìeves ueies~ ³eg× ngS, 
ue#e-ue#e ceveg<³eeW keÀe efJeveeMe ngDee, Fmeer keÀes FvneWves DeHevee efJekeÀeme mecePee~  
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 efJeveeMe ngDee efJekeÀeme, Deye keÀneB ÒekeÀeMe, keÀneB DeJekeÀeMe? DeYeeJe 
efkeÀmeer keÀes DeJekeÀeMe ûenCe veneR keÀjves oslee~ DeYeeJe keÀer ÒeppJeefuele Deeqive megKe, 
Meeefvle keÀes peueekeÀj jeKe keÀjves ceW ueieer nw~ ÒeeHle ceW ³eefo megKe DevegYeJe ve 
efkeÀ³ee lees DeYeeJe keÀer Deeqive peueleer ner jnsieer~  
 
 DeYeeJe keÀe YeeJe keÀye GlHevve ngDee? ÒeeCeer ieYe&mLe ngDee, DeYeeJe 
ÒeejcYe ngDee~ Yetefceÿ nesles ner Jen ef®euuee Gþe~ Gmes keÌ³ee veneR ®eeefnS? Jee³eg, 
peue, KeeÐe GmekeÀer ÒeLece DeeJeM³ekeÀlee Leer~ Gce´ p³eeW p³eeW yeæ{leer ie³eer 
DeeJeM³ekeÀleeSb Deefle cee$ee ceW yeæ{leer ie³eeR~ DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀe keÀneR Devle ve 
Lee, DeYeeJe keÀe Yeer~  
 
 ³es lees ngF& mLetue Òeke=Àefle keÀer yeeleW, Deye met#ce Òeke=Àefle keÀer yeeleW Deewj Yeer 
peefìue nQ~ mLetue Deewj met#ce keÀer ieefle ceW yeæ[e Devlej nw~ mLetue keÀer ieefle 
meerefcele, met#ce keÀer Demeerce~ met#ce ves mLetue Hej meoe efJepe³e Hee³eer nw pewmes ceveg<³e 
ves HeMeg Hej~ peye peye HeeMeefJekeÀ MeeqÊeÀ yeæ{er met#ce ieefleJeeuee keÀesF& ceneve J³eeqÊeÀ 
Dee³ee Deewj Gmeves DeHeves efJe®eejeW mes, MeeqÊeÀ mes GmekeÀe (HeeMeefJekeÀ MeeqÊeÀ keÀe) 
oceve efkeÀ³ee~ Ssmes J³eeqÊeÀ³eeW keÀes meeOeejCe peveeW ves DeJeleejer ceevee~ ³es DeJeleejer 
Yeer FvneR J³eeqÊeÀ³eeW ceW mes Les~ DeJeleeefj³eeW keÀer met#ce ¢efä leLee met#ce ieefle ves 
meeOeejCe peveeW Hej efJepe³e HeeF&~ Deepe Yeer Ssmes ner J³eeqÊeÀ #eefCekeÀ Meeeqvle 
mLeeHevee ceW meHeÀue ngS nQ, efkeÀvleg ³es DeJeleeefj³eeW keÀer ieCevee ceW veneR Dee mekeÀles~  
 
 `DeYeeJe ngDee mJeYeeJe' Deye Ye³e ceW meJe&$e DeYeeJe ner DeYeeJe efoKeueeF& 
osves ueiee~ neuele (DeJemLee) yegjer veneR efkeÀvleg uele (ogJ³e&meve) Heæ[ ie³eer nw 
efvejLe&keÀ ®e®ee& keÀer, DeYeeJe keÀer~ YeJe keÌ³ee keÀjs, YeieJeeve keÌ³ee keÀjs~ cegKe ceW 
ûeeme, neLe ceW ûeeme, meccegKe Yeespeve HeefjHetCe& Leeue efHeÀj Yeer ceveg<³e nes jne 
yesneue~ YeJe, DeYeeJe kesÀ efueS ve Lee Deewj ve nw, efkeÀvleg DeYeeJe ves YeJe keÀes DeYeeJe 
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HetCe& yevee jKee nw~ peþjeeqive DeuHe mece³e kesÀ efueS ³eefo Meevle Yeer nes peeleer nw, 
Ëo³e keÀer Deeqive, DeYeeJe keÀer Deeqive ÒepJeefuele ner jnleer nw~  
 
 DeYeeJe SkeÀ Deesj Gvveefle keÀe keÀejCe yevelee nw lees otmejer Deesj 
J³eekegÀuelee keÀe~ DeYeeJe ÒeeeqHle kesÀ efueS me®esä yeveelee nw, efkeÀvleg ÒeeeqHle kesÀ 
HeM®eele Yeer Jen Meevle veneR neslee~ DeJemLee Ssmeer nes peeleer nw efkeÀ ceeveefmekeÀ 
J³eJemLee keÀe meblegueve ner efyeieæ[ peelee nw~  
 
 oes<eer keÀewve? YeJe ³ee DeYeeJe? YeJe Jen #es$e nw peneB meHeÀuelee, 
efJeHeÀuelee oesveeW ner Je¬eÀ ieefle mes ve=l³e keÀjleer jnleer nQ~ pe³eceeuee kesÀ DeefOekeÀejer 
Jes ner J³eeqÊeÀ nesles nQ pees DeefOekeÀej veneR ®eenles, efJekeÀej veneR ®eenles, ®eenles nQ  
Meeefvle, Òesce~ DeYeeJe keÀer Deeqive kesÀ GHeemekeÀ Deeme-Heeme efvejeMee, DeMeeefvle  
HewÀueeles vepej Deeles nQ~ Meevle J³eeqÊeÀ keÀes osKe ³es (GHeemekeÀ) DeMeevle nes peeles 
nQ~ FvekesÀ DeMeevle efJe®eej otef<ele keÀerìeCegDeeW keÀe keÀe³e& keÀjles nQ~ Dele: DeYeeJe 
jesie YeJe ceW meJe&$e J³eeHle-mee Òeleerle neslee nw~  
 
 YeJe ceW DeYeeJe Jeeues ner veneR, YeeJe Jeeues Yeer Jeeme keÀjles nQ~ FvekeÀer 
mebK³ee Deefle DeuHe nw~ DeuHe nw FmeerefueS ³es YeeJegkeÀ ¢efäiees®ej veneR nesles~ 
YeeJegkeÀ Meyo Gve J³eeqÊeÀ³eeW kesÀ efueS Deepe Òe³eesie efkeÀ³ee pee jne nw pees 
menveMeeqÊeÀ kesÀ DeYeeJe ceW GÊesefpele nes peeles nQ, keÀeuHeefvekeÀ meece´ep³e ceW efJe®ejCe 
keÀjles leLee keÀuHevee keÀes mel³e keÀn Òe®eej keÀjles nQ~ ³eeW lees ³en efJeMJe keÀuHevee 
keÀe YeC[ej nw, efkeÀvleg keÀuHevee keÀer He=ÿYetefce mel³e Hej DeeOeeefjle nesveer ®eeefnS~ 
mel³eevegYetefle keÀuHevee keÀes Yeer keÀuHevee veneR jnves osleer, efkeÀvleg DevegYetefle nerve 
J³eeqÊeÀ ³eefo keÀuHevee keÀes mel³e keÀn keÀj Òe®eeefjle keÀjlee nw lees Ye´eefvle ner 
Òemeeefjle nesleer nw~ Ssmes YeeJegkeÀ J³eeqÊeÀ uesKekeÀ neW ³ee keÀefJe leL³e keÀe Ye´ceelcekeÀ 
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ªHe ner efJeMJe kesÀ meccegKe jKeles nQ~ FvekeÀer Deeuees®evee keÀjvee O³es³e veneR nw, 
YeeJegkeÀ Meyo keÀe og©He³eesie efkeÀ³ee pee jne nw Gme Deesj mebkesÀle keÀjvee nw~  
 
 YeeJegkeÀ keÀuHevee keÀe Hegpeejer veneR, mel³e ner GmekeÀe ÒeeCeeOeej nw~ mel³e 
keÀeuHeefvekeÀ veneR, mel³e kesÀ efueS keÀuHevee keÀjves Jeeues DeveskeÀ nQ~ efceÆer mes GlHevve 
neslee nw ³en Mejerj, Deelcee lees Hejceelcee keÀe ner ªHe nw~ pees efceÆer mes Hewoe ngDee 
Jen efceÆer ceW ner oHeÀvee³ee peelee nw ³ee Gme Hej peuee³ee peelee nw, efkeÀvleg Deelcee 
keÀe efJeveeMekeÀ keÀewve? Oece& Jeeues Deelcee, Hejceelcee ceeves ®eens ve ceeves, ³en GvekeÀer 
ceev³elee Hej efveOee&efjle nw, efkeÀvleg Deelcee keÀe efJeveeMe veneR neslee, ³en Oe´gJe mel³e 
nw~  
 

³en Yeer ceev³elee ner nw~ ceev³elee Deewj efJeMJeeme efJeJeeo kesÀ efJe<e³e yeveles 
nQ, FvekeÀe keÀneR Devle veneR~ yegef× Deewj ceve keÀe mebIe<e& ®euee Dee jne nw~ ³en Yeer 
#ec³e neslee ³eefo ³en Oece& efJeMes<e kesÀ keÀefleHe³e J³eeqÊeÀ³eeW lekeÀ ner meerefcele jnlee~ 
efkeÀvleg Ssmee neslee keÀneB nQ, HeeMeefJekeÀ yeue keÀe peeefle³eeW ves Òeyeue Òe³eesie efkeÀ³ee 
Deewj Deye Yeer mebueive nw~ Fmes efJeJeskeÀ keÀe DeYeeJe keÀnvee Gef®ele peeve Heæ[lee nw~ 
SkeÀlee keÀe DeYeeJe, ceev³elee keÀe DeYeeJe, meodYeeJevee keÀe DeYeeJe, Òesce, Meeefvle kesÀ 
DeYeeJe ves YeJe keÀes DeYeeJe meeiej yevee jKee nw~ ³en lees peiele keÀer efmLeleer nw~ 
HeefjJele&ve leYeer mecYeJe nes mekeÀlee nw peye efkeÀ YeeJe keÀer efJeMes<elee J³eeqÊeÀ mecePes~ 
keÀuHevee veneR nw, ³eLeeLe& nw peye J³eeqÊeÀ YeeJe ueeskeÀ ceW ÒeJesMe keÀjlee nw lees YeJe keÀe 
DeYeeJe YeJe ceW ner jn peelee nw~ DeYeeJe Gmes meb$emle veneR keÀj Heelee~ ³en 
ceev³elee veneR, efJeMJeeme veneR, YeeJe keÀer DevegYetefle nw, efpemes Deceev³e veneR efkeÀ³ee 
pee mekeÀlee~  

 
YeeJe keÀe Òe®eej leLee Òemeej ceneYeeJe mecHevve J³eeqÊeÀ kesÀ Üeje ner 

mecYeJe neslee nw~ Ssmes J³eeqÊeÀ³eeW keÀe Deeieceve OejeOeece Hej ³eoe keÀoe neslee nw~ Jes 
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DeHeveer meeOevee Üeje YeJe kesÀ DeYeeJe keÀer Hetefle& keÀjles nQ leLee GvekeÀer JeeCeer leLee 
YeeJe kesÀ Hegpeejer ³eLeeMeeqÊeÀ Òe®eej Yeer keÀjles nQ~ ³en Òe®eej Yeer DeuHe mece³e kesÀ 
efueS neslee nw efHeÀj lees `uekeÀerj kesÀ HeÀkeÀerj' Deeles nQ Deewj DeYeeJe keÀer ieefle p³eeW 
keÀer l³eeW yeveer jnleer nw~  

 
DeYeeJe me=efä keÀe ³en ¬eÀce ®euee Dee jne nw~ ieefle DeJejesOe keÀewve 

keÀjs? Fme DeYeeJe keÀer ieefle keÀes Òeieefle keÀne peelee nw~ ³en Òeieefle efkeÀme Deesj 
nw? DeYeeJe keÀer Deesj ³ee YeeJe keÀer Deesj? ÒeMve keÀe GÊej Deefle mejue nw DeYeeJe 
keÀer Òeieefle DeYeeJe yeæ{eleer nw YeeJe veneR~ DeYeeJe keÀe yeesueyeeuee nw YeeJe efkeÀmes 
®eeefnS~ YeeJe Jeeues YeeJe meeiej ceW mveeve keÀj YeJemeeiej Heej keÀjles leLee Dev³e 
peveeW keÀes DeHeveer JeeCeer leLee keÀe³eeX mes Deevevo osles ngS Deevevo Oeece keÀer Deesj 
ieceve keÀjles nQ~ Dev³e peve jceCe keÀjles nQ DeYeeJe ceW~ mebmeej keÀe cene HeeefLe&Je 
Oeve Yeer GvnW meblees<e veneR os Heelee~ 

  
 DeYeeJe, DeYeeJe keÀer ner me=efä keÀjlee nw~ legefä, YeeJe keÀer Hegefä ceW, 
DeYeeJe keÀye mene³ekeÀ ngDee? YeJe lees GÐeeve Lee Deewj nw, efkeÀvleg GÐeeve kesÀ 
DevegHece Heg<HeeW keÀe meewjYe efpevnW Òecegefole ve keÀj Hee³ee lees ceeueer keÀe keÌ³ee oes<e? 
Heg<HeeW keÀer ®e®ee& veneR, ³eneb lees Heo Heo Hej keÀeBìs ner GvnW efoKeeF& os jns nQ~ Heg<He 
ÒeYeg kesÀ ®ejCeeW Hej meceefHe&le, keÀeBìs Dev³e peveeW kesÀ efueS nQ ³en lees v³ee³e mebiele 
veneR~ yeele Ssmeer veneR nw, YeeJe Heg<He, DeYeeJe keÀeBìs, GÐeeve ceW nQ~ ve GÐeeve keÀe 
oes<e nw ve keÀeBìeW keÀe~ keÀeBìs ®egYeles nQ efHeÀj Yeer ceveg<³e keÀeBìeW keÀes HekeÀæ[lee nw Ssmeer 
DeJemLee ceW oes<eer keÀewve?, keÀeBìs, GÐeeve ³ee ceveg<³e~  
 
 YeJe ceW YeeJe Yeer DeYeeJe Yeer~ DeYeeJe keÀer Je=ef× keÀes ceveg<³e ³eefo Òeieefle 
keÀns leLee ceeves lees mevlees<e, Meeefvle keÀe oMe&ve ogue&Ye~ DeYeeJe ceve keÀer ogie&efle keÀe 
keÀejCe yeve peelee nw~ YeeJe Jeeues Heeieue keÀnueeles, yegef×nerve keÀnueeles, efkeÀvleg 
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me®®eer Meeefvle ³es Heeieue ner osles nQ~ DeYeeJe Yeer SkeÀ YeeJe nw~ DeYeeJe YeJe ceW 
J³eeHle, YeeJe keÀneR-keÀneR efoKeueeF& Heæ[lee nw~ YeeJegkeÀ keÀnueeves Jeeues Yeer J³eeqÊeÀ 
nQ efpevnW keÀuHevee efÒe³e nw~ DeYeeJe Jeeues J³eeqÊeÀ³eeW mes FvekeÀer Òeke=Àefle efYevve nesleer 
nw~ ³eLeeLe&lee FvekeÀer HengB®e kesÀ Hejs nw~  
 
 Jen Yeer ³egie Lee peye efkeÀ DevegYeJe ÒeeeqHle kesÀ efueS jepee Yeer $eÝef<e³eeW keÀer 
mesJee ceW GHeefmLele nesles Les leLee GvekesÀ DevegYeJe mes ueeYe Gþeles Les~ DeeOegefvekeÀ 
keÀeue keÀer efJeMes<elee nw Hejer#ekeÀ kesÀ ªHe ceW ÒeMve keÀjles nQ, DevegYeJeHetCe& lees Jes nQ 
neR~ Ssmes J³eeqÊeÀ ³eefo DeYeeJe ûeefmele ve neW lees keÀewve nesiee? Jeemevee, efJeueeefmelee, 
ueeuemee, F&<³ee& Deeefo, DeYeeJe Je=ef× kesÀ mene³ekeÀ nQ~ HetCe& ñeäe, HetCe& me=efä efHeÀj 
DeYeeJe Dee³ee keÀneB mes? J³eeqÊeÀ pewmes ner mebmeej ceW Dee³ee Gmeves DeHeves 
ceveesefJekeÀej kesÀ keÀejCe DeYeeJe ner DeYeeJe osKee~ YeJe keÀe oes<e ³ee J³eeqÊeÀ keÀe? 
J³eeqÊeÀ ³eefo me=efäkeÀlee& keÀes J³eÊeÀ keÀjlee lees YeeJe ceW jnlee, YeJe GmekesÀ efueS 
GÐeeve neslee~ OeveJeeve, efJeÜeve, ªHeJeeve meYeer lees DeYeeJe keÀer ®e®ee& ceW ueies nQ~  
 
 cenelcee Yeer ³eefo DeYeeJe kesÀ Jeelee&ueeHe ceW ueerve leye lees ³en YeJe oerve, 
ceefueve, Deevevo efJenerve, YeeJenerve ner jnsiee~ ñeäe ke=ÀHeeueg nw, Jen mece³e mece³e 
Hej Ssmes J³eeqÊeÀ³eeW keÀes Yeer Yespelee jnlee nw pees Gmes J³eÊeÀ keÀjles leLee YeJe ceW 
YeeJe iebiee yeneles leLee DeYeeJe ûeefmele ceveg<³eeW keÀe HeLe ÒeoMe&ve keÀjles leLee Meeefvle 
Òeoeve keÀjles~ ÒeMebmee, efvevoe keÀe ÒeMve veneR~ yegef×peerJeer ceveg<³e ³eefo DeYeeJe keÀer 
¢efä mes mebmeej keÀes osKelee nw lees Dev³e peveeW keÀer DeJemLee lees Deewj Yeer Mees®eveer³e 
nes peeleer nw~  
 
 HeoeLe& DevegketÀue DeJemLee ceW megKeoe³ekeÀ leLee ÒeefleketÀue DeJemLee ceW 
og:Keoe³ekeÀ nes peelee nw~ HeoeLe& ve megKeoelee nw Deewj ve og:Ke keÀe keÀejCe~ 
DeJemLee yeenjer Òeke=Àefle keÀer Deewj DeJemLee Yeerlejer Òeke=Àefle keÀer ³eefo Òel³eskeÀ Jemleg 
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ceW DeYeeJe keÀe ner DevegYeJe keÀjleer nw lees yeenjer Òeke=Àefle keÀe keÌ³ee DeHejeOe? yegef×, 
Ye´ce GlHevve keÀjves kesÀ efueS veneR oer ie³eer Leer efHeÀj yegef× Ye´ce keÌ³eeW neslee nw? 
efJeJes®eve keÀer MeeqqÊeÀ yegef× ceW nw efkeÀvleg mJeeLe&, yegef× kesÀ keÀe³e& ceW yeeOekeÀ neslee nw~ 
ceve keÀer ®eb®euelee, mJeeLe&, yegef×Ye´ce kesÀ keÀejCe yeve peeles nQ~  
 
 mJeeLe& keÀer meercee veneR~ Demeerce mJeeLe&, ceve, yegef× keÀes J³eekegÀue keÀj osles 
nQ~ DeYeeJe keÀe pevekeÀ mJeeLe& Òeleerle neslee nw~ mebûen, Deefle mebûen Yeer DeYeeJe keÀer 
Hetefle& veneR keÀj Heeles~ ceve keÀer veevee ÒekeÀej keÀer keÀuHevee, yegef× keÀer efveye&uelee leLee 
efvece&uelee keÀe DeYeeJe YeJe ceW DeYeeJe keÀes yeæ{elee ner peelee nw~ YeeJe kesÀ DeYeeJe ceW 
DeYeeJe ner yeæ{les nQ~  
 
 DeYeeJe keÀer ieCevee keÀjvee keÀefþve nw~ melJe, jpe, lece keÀer DeefOekeÀlee 
leLee v³etvelee ves DeveskeÀ YeeJe HewÀuee³es~ Yepeve keÀjves Jeeuee ceveg<³e Yeer ³eefo YeeJe cesb 
ve Dee mekeÀe lees Yepeve Yeer DeYeeJe ner yeæ{elee nw~ Dev³e peveeW keÀer ®e®ee& J³eLe&~ 
³eLeeLe& Yepeve lees Meeefvleoe³ekeÀ neslee nw efkeÀvleg Oeve, peve kesÀ efueS efkeÀ³ee ngDee 
Yepeve lees DeYeeJe ceW ner mecee peelee nw~ efJeef®e$e DeYeeJe keÀer ®e®ee& nw, efpemekeÀe 
keÀneR Devle veneR, Devle nw me=efä keÀe efkeÀvleg DeYeeJe keÀer Jeelee& keÀe Devle keÀneB? 
 
 YeeJe Jeeues peneB Heeieue, yegef×nerve mecePes peeles nQ JeneB mevlees<e Meeefvle 
keÀer yeeleW lees HegmlekeÀeW keÀer MeesYee ner yeæ{eleer nw~ DeeoMe& keÀer yeeleW kesÀJeue yeeleW ner 
nQ~ DeeoMe& kesÀ Devegmeej peerJeve J³eleerle keÀjves keÀer efJeefOe keÀer peevekeÀejer Yeer 
DeeJeM³ekeÀ nw~ efJeefOe keÀe efJeOeeve ³en JeekeÌ³eebMe ner peneB ÒeOeeve JeneB efJeefOe Deewj 
efJeOeeve oes Meyo cee$e ner jn peeles nQ~ efJeOeeve Yeer yeoueles nQ leLee efJeefOe Yeer~ ³en 
DeYeeJe DeHeefjJele&veMeerue ner jnlee nw peye lekeÀ YeeJe kesÀ oMe&ve ve neW, YeeJe Jeeues 
kesÀ oMe&ve ve neW~ 
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 ceve keÀer efvecvemlej DeJemLee ceve keÀes J³eekegÀue keÀj osleer nw~ ³en 
efvecvemlej DeJemLee DeYeeJe nw~ YeeJe Fme DeJemLee cebs HeefjJele&ve ueelee nw~ mecegê 
kesÀ Deefle meceerHe veoer ceW pJeej, Yeeìe osKee peelee nw~ Yeeìe keÀer DeJemLee ceW veoer 
keÀe mveeve megKeoe³ekeÀ veneR neslee efkeÀvleg pJeej lees yenej keÀer DeJemLee nw~ peneB 
osefKe³es veoer ceW peue ner peue nw~ Ssmeer ner ceve keÀer DeJemLee nw~ YeeJe pJeej keÀer 
lejn meJe&$e Deevevo ner Deevevo Òemeeefjle keÀjlee nw~ meefvvekeÀì mecegê nw YeeJe 
keÀe, Ssmee keÀnvee Yeer Gef®ele veneR peeve Heæ[lee~ Deevevo meeiej ceveg<³e kesÀ jesce 
jesce ceW efnueesjs ues jne nw efHeÀj Yeer ÒeeCeer DeYeeJe ner DevegYeJe keÀjlee nw, ³en ogKeo 
DeJemLee nw~ HeeHe leLee DeJeiegCeeW keÀer ®e®ee& keÀjves Jeeuee ceveg<³e ³eefo DeYeeJe 
DevegYeJe ve keÀjs lees keÀewve keÀjsiee? Gve JeÊeÀeDeeW ves, J³eeqÊeÀ kesÀ Ëo³e ceW kesÀJeue 
keÀo&ce ner keÀoce& osKee nw pees HeeHe Deewj DeYeeJe keÀer yeeleW keÀnles leLee cenelcee Deewj 
meeOeg keÀnueeles nQ~ HeeHe keÀer Yeer<eCe keÀLeeDeeW ves ceveg<³e keÀes yes®ewve ner efkeÀ³ee nw 
Deevevo veneR efo³ee~ keÀo&ce keÀe mHeMe& neLe keÀes cewuee ner yeveelee nw, mJe®í veneR~ 
HeeHe keÀer keÀLeeSb ner Deepe jbpeve kesÀ meeLe Òemeeefjle keÀer pee jner nw Deevevo leLee 
YeeJe keÀer yeeleW keÀneB ³en ³egie Oece& nw ³ee ³egie DeOece& peneB HeeHe Deewj DeYeeJe ner 
ÒeOeeve efJe<e³e yeves ngS nw ®e®ee& kesÀ~  
  

HeeHe Deewj DeYeeJe keÀe efveJeejCe YeeJe ner keÀjlee nw~ veoer kesÀ leue Yeeie ceW 
keÀer®eæ[ nw lees peue Yeer nw~ peue Meerleuelee Òeoe³ekeÀ nw~ pees ueesie keÀo&ce ceW ner 
Meerleuelee Keespeles nw, GvekeÀer keÀLee efvejeueer nw~ iegCe DeJeiegCe efceefÞele keÀe³e& nesles 
nQ~ kesÀJeue DeJeiegCe keÀer ®e®ee& ceW ner keÀeue ³eeHeve keÀjves Jeeues J³eeqÊeÀ DeYeeJe keÀer 
yeeleW ve keÀjW lees keÀewve keÀjsiee? DeYeeJe nw YeeJe keÀer ®e®ee& keÀe~ Deepe YeeJe keÀer yeeleW 
nwb keÀue J³eeqÊeÀ YeeJeceive Yeer nes mekesÀiee Ssmeer DeeMee keÀer pee mekeÀleer nw~ Oeve keÀer 
Òe®egjlee, leve keÀer meyeuelee ceve kesÀ DeYeeJe keÀes otj veneR keÀj HeeleeR~ YeeJe ner Fme 
YeJe ceW DeYeeJe keÀer ceneDeew<eefOe nw~   
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 DeYeeJe keÀe Òe®eej ceveg<³e ceW efnbmee, Üs<e, ¬eÀesOe, ueeue®e Deeefo ceefueve 
YeeJeeW keÀer Je=ef× keÀjlee nw~ og:Ke ÜvÜ keÀe keÀejCe Yeer DeYeeJe keÀer YeeJevee nw~ 
DeYeejleer³e efJe®eejeW ves Yeejle ceW cene DeMeeefvle HewÀuee jKeer nw~ ceveg<³e keÀe owJeer 
YeeJe efove Òeefleefove #eerCe neslee pee jne nw~ keÀejCe mHeä nw, ceveg<³e Deepe DeYeeJe 
keÀe DevegYeJe DeefOekeÀ keÀj jne nw~ SkeÀ Deesj F&MJej, Oece&, ceefvoj keÀer GHes#ee 
otmejer Deesj Yéä Dee®ejCe keÀer Je=ef×, DeYeeJe Deeqive keÀes DeefOekeÀ ÒeppJeefuele 
keÀjleer pee jner nw~ Oeeefce&keÀ ûevLeeW keÀe Heþve-Heeþve Deepe GHenemHeo nes jne nw, 
meeOeg cenelceeDeeW keÀer HeeHe-HegC³e keÀer keÀLeeSB leLee DeeOegefvekeÀ keÀeue keÀe efJeosMeer 
leLee mJeosMeer meeefnl³e oesveeW ner DeYeeJe Je=ef× kesÀ mene³ekeÀ efme× nes jns nQ~ Jes 
(cenelcee leLee meeOeg) meeOeejCe peveeW kesÀ DeJeiegCeeW keÀer ®e®ee& keÀjles keÀjles veneR 
DeIeeles leLee ³es (meeOeejCe peve) GvekeÀer efvevoe keÀjves ceW~ peie ceW Meeefvle kesÀ 
oMe&ve ogue&Ye nes jns nQ~ Fve Jeeo efJeJeeoeW keÀe Devle nesvee lees mebYeJe veneR, efkeÀvleg 
³eefo ³es YeeJe keÀes DeHevee³eW lees DeYeeJe keÀer DeJemLee ceW HeefjJele&ve Dee mekeÀlee nw~ 
YeJe ceW DeYeeJe ve Lee Deewj ve nw YeeJe JeeueeW kesÀ efueS~ ³en YeeJe Deelceevevo keÀe 
He³ee&³eJee®eer Meyo nw~ 
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