
YeeJe-³eesie

uesKekeÀ :

vevoueeue Mecee&



1 

oes Meyo 

 

 HegmlekeÀ efueKeves kesÀ HetJe& oes Meyo efueKeves keÀer HeefjHeeìer nw~ keÌ³ee efueKee 
pee³e Je keÌ³ee JeCe&ve efkeÀ³ee pee³e GmekesÀ efJe<e³e ceW pees mJe³eb ceW HetCe& nw~  
 
 ³eesie keÀe ner efJeMes<e mLeeve nw Fme peerJevekeÀeue ceW~ YeeJe-³eesie lees ÒeYeg 
keÀer osve nw~ YeeJe keÀer yeeleW ner megve Heelee nw, YeeJe keÀes ³eefo osKe Heelee lees Deevevoer 
peerJeve neslee, YeeJeceive nes Heelee~  
 
 YeeJe ner lees YeieJeeve nw~ Òeeflecee, Òeeflecee veneR nesleer mepeerJe ªHe mes 
cetÊe&ceeve nesleer nw peye YeeJeceive neslee nw~ DeìHeìs yewve nesles nQ, DeveesKes-DeveesKes 
keÀe³e& nesles nQ~ mJe³eb keÀe Yeer Yeeve Yeguee oslee nw YeeJe~  
 
 DeveskeÀ ueesieeW ves yengle kegÀí keÀne Dev³e efJe<e³eeW Hej~ DeveskeÀ ûevLe 
efpemekesÀ Heefj®ee³ekeÀ nQ~ uesefkeÀve `YeeJe-³eesie' Deítlee efJe<e³e ner jne~ peye-peye 
`YeeJe-³eesie' kesÀ efJe<e³e ceW kegÀí keÀnves keÀe Òe³eeme efkeÀ³ee ie³ee, JeeCeer ceewve nes ie³eer, 
uesKeveer efJejece keÀes ÒeeHle ngF&~  
 
 YeeJe lees DeJemLee efJeMes<e nw~ Meyo lees mebkesÀle os Heeles nw DeJemLee efJeMes<e 
keÀe~ GmekesÀ Devegmeej ³eefo efmLeefle ngF& lees Deevevo ues Heelee nw ÒeeCeer YeeJe keÀe~  
  

`YeeJe-³eesie' HegmlekeÀekeÀej ªHe OeejCe keÀj Òemlegle nw~ Òe³eeme efkeÀ³ee 
ie³ee nw ÒeeCeer DeYeeJe peiele keÀes íesæ[ YeeJe keÀer yeeleW megve YeeJe ceW Dee mekesÀ~ ³eefo 
³es yeeleW DeuHeebMe ceW Yeer mene³ekeÀ efme× ngF& lees YeeJe-³eesie keÀes Yeer peevee pee 
mekesÀiee Ssmee Devegceeve efkeÀ³ee peelee nw~  
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p³eesefle keÀer efkeÀjCe kesÀ efueS lejmelee ÒeeCeer ³eefo HetCe& DeeueeskeÀ Hee pee³es 
lees GmekesÀ meewYeei³e keÀe kewÀmes JeCe&ve efkeÀ³ee pee³es? ³en peerJeve meoe-meoe kesÀ efueS 
Gmeer keÀe nes jne efpemeves Gmes ÒekeÀeMe efo³ee~  

 
cesjs ÒeYeg - lesje ³en ÒekeÀeMe pees letves YeeJe-³eesie kesÀ ªHe ceW jKee nw 

DeveskeÀeW keÀes ÒekeÀeefMele keÀjlee jns, ³ener lesjs ®ejCeeW ceW ÒeeLe&vee nw~  
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YeeJe-³eesie 

 

 ³eesie keÀer HeefjYee<ee DeveskeÀ ceneHeg©<eeW ves DeveskeÀ ÒekeÀej mes keÀer leLee 
DeHeveer-DeHeveer HengB®e kesÀ Devegmeej GvekeÀer HeefjYee<ee GÊece ner jner~ ³eesie kesÀ DeLe& 
Yeer DeveskeÀ~ peesæ[ Yeer ³eesie, efceueve Yeer ³eesie~ ³eesi³e kesÀ efueS DeveskeÀ ³eesie~ ³eesie 
efJeefOe yeleueelee, Ëo³e keÀer keÀueer Yeer efKeueelee, ceeveJeer³e ogye&ueleeDeeW mes cegÊeÀ Yeer 
keÀjelee Deewj oslee nw kegÀí Ssmeer ÒesjCee Deewj MeeqÊeÀ efkeÀ ceveg<³e DeYeeJe keÀes Yetue 
mJeYeeJe keÀer Deesj Deûemej neslee~  
 
 mJeYeeJe keÀer Yeer HeefjYee<ee nw~ Deeole Deewj Òeke=Àefle keÀes meeOeejCe peve 
mJeYeeJe keÀnles nQ~ efkeÀvleg Deeole Deewj Òeke=Àefle mJeYeeJe veneR~ YeeJe pees ’mJe“ keÀer 
Deesj ues pee³es Jen nw mJeYeeJe~ ’mJe“ keÀewve? ’mJe“ ceewve~ ’mJe“ keÀes peeveves kesÀ 
efueS mJeeO³ee³e, meeOevee, GHeemevee kesÀ Üeje efJe%e peve Òe³eeme keÀjles nQ~ Òe³eeme 
³eefo meHeÀue ngDee lees ’mJe“ keÀes mJeYeeJe keÀes peeve Yeer Heeles nQ~  
 
 ³eesie lees meesHeeve (meeræ{er) nw Deelce mee#eelkeÀej kesÀ efueS~ Deelce 
mee#eelkeÀej Meyo Ye´ceelcekeÀ veneR, leL³e nw efkeÀvleg nw GvekesÀ efue³es efpevneWves Deelcee 
keÀer cenÊee keÀes mJeerkeÀej efkeÀ³ee nw~ ³en mebmeej nw, efpemeceW DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ueesie 
Deeles nQ Deewj keÀeue keÀer DeJeefOe meceeHle keÀj ®eues peeles nQ~ Fve peevesJeeues Deewj 
DeevesJeeues ueesieeW ceW ³eesie keÀe DeeÞe³e uesvesJeeues Deefle DeuHe~ mebmeej kesÀ Kesue osKes 
Deewj meebmeeefjkeÀ nes ie³es~ ceefvoj-ceeqmpeo FvekesÀ efueS GHes#ee kesÀ mLeeve yeve ie³es~ 
ceefvoj-ceeqmpeo mes ³eesie keÀer ÒeeeqHle nw, ³en keÀnvee Gef®ele veneR~ Fve mLeeveeW Hej 
Deeles peeles jnves mes keÀYeer-keÀYeer ³eesieer kesÀ oMe&ve mecYeJe nQ~ neWies ner ³en keÀnvee 
þerkeÀ veneR~ ³eeW lees ³eesieer jcelee jece~ ³eesie keÀä meeO³e, keÀLeve ceW mel³eebMe nw~ 
kegÀí ³eesie Deevevo oe³ekeÀ~ ³eesie leve keÀe, ³eesie ceve keÀe~ leve keÀe ³eesie 
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keÀäoe³ekeÀ, ceve keÀe ³eesie Deevevo oe³ekeÀ~ leve, ceve keÀer ef¬eÀ³ee men³eesieer ve yeves 
lees ³eesie kewÀmes mecYeJe? 
 
 ³eesie keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw peerJeve ceW~ efJeÐee keÀe ³eesie ngDee, ceveg<³e 
mee#ej ngDee~ ³eefo ³eesie ve neslee lees ceveg<³e efJeÐee mes ueeYe ve Gþe Heelee~ ³en Yeer 
³eesie nw efkeÀ kegÀí efueKee pee jne nw Deewj ³en Yeer ³eesie nw efkeÀ kegÀí Heæ{e peelee nw~ 
³eesie keÀer Deesj O³eeve ve oslee ngDee ceveg<³e meb³eesie keÀer Deesj DeekeÀef<e&le neslee nw~ 
³en Yeer meb³eesie nw efkeÀ ÒeeCeer ceveg<³e kesÀ ªHe ceW OejeOeece Hej Dee³ee~ meb³eesie lees 
efceuee, efkeÀvleg ³eesie ve efceuee lees meb³eesie efkeÀme keÀece Dee³ee~  
 
 ³eesieer keÀn keÀj ³eefo efkeÀmeer keÀes mecyeesefOele efkeÀ³ee pee³e lees Òee³e: osKee 
peelee nw efkeÀ ceveg<³e ieewjJe DevegYeJe keÀjlee nw~ ieewjJe DevegYeJe keÀjvee SkeÀ ÒekeÀej 
keÀe DenbkeÀej ner lees nw~ peneB DenbkeÀej JeneB ³eesie yeskeÀej~ ³eesie DenbkeÀej jnves 
veneR oslee~ ³eesieer Deewj DenbkeÀejer ³es efJeHejerle OeejCee nw~ kegÀí OeejCe efkeÀ³ee nw 
leYeer lees ³eesie kesÀ HeLe Hej Deûemej nesiee~ ³en DenbkeÀej keÌ³ee nw? DenbkeÀej SkeÀ 
Ssmee YeeJe nw, pees ceveg<³e keÀes kegÀí ûenCe veneR keÀjves oslee~ DenbkeÀej kegÀí keÀce 
ngDee efkeÀ ceveg<³e keÀes Jemleg efmLeefle keÀe %eeve neslee nw~ Deye kegÀí meerKe mekesÀiee~ 
DenbkeÀej keÀe pJej kegÀí keÀce ngDee efkeÀ Dev³e ef¬eÀ³ee ÒeejcYe~ ³en Dev³e ef¬eÀ³ee 
keÌ³ee nw? ³eesie~ ³eesie kesÀ efue³es DenbkeÀej Metv³e nesvee Heæ[lee nw~ DenbkeÀej Metv³e 
J³eeqÊeÀ nes veneR Heelee Dele: HetCe& ³eesie nesvee DemecYeJe nes peelee nw~ kegÀí ef¬eÀ³eeDeeW 
keÀer peevekeÀejer ceveg<³e keÀes HetCe& ³eesieer kewÀmes yevee Hee³esieer?  
 
 ceveg<³e mebmeej ceW Dee³ee nw ³eesie kesÀ efueS, ³eesie keÀer HetCe&lee kesÀ efueS~ 
³eesieer nes veneR Hee³ee lees Yeesieer yeve yewþe~ Yeesie keÀer leerJe´ ueeuemee ves Gmes De³eesi³e 
yevee efo³ee~ Yeesie ves keÌ³ee efo³ee ceveg<³e keÀes? ef®evlee og:Ke Ie=Cee F&<³ee&~ peerJeve keÀe 
meej Demeej ngDee Dele: mebmeej Yeer Gmes Demeej Òeleerle ngDee~ Yeesie Deewj ³eesie ceW 
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keÀewve ceneved? keÀnves kesÀ efueS ³eesie~ Yeesie mes HegÀjmele Heevee keÀefþve, Dele: ³eesie 
keÀer Deesj O³eeve keÀneB? peneB O³eeve veneR JeneB ³eesie keÀneB? keÀneB-keÀneB keÀnlee 
ngDee ÒeeCeer peye ³eneB (mebmeej) Dee³ee lees Keespeves ueiee Yeesie~ Yeesie mes le=Hle ve 
ngDee ÒeeCeer~ peueve efceìer keÀneB, yeæ{leer ner ie³eer~ ie³eer keÀneB, yeæ{leer ner jner~ jner 
Deewj Ssmeer jner efkeÀ ³eesie kesÀ meceerHe Yeer ve peeves efo³ee~ lees keÌ³ee DenbkeÀej Deewj 
Yeesie SkeÀ nQ? DenbkeÀej ner Yeesie jne nw~ Yeesie ceW DenbkeÀej keÀer ner ÒeOeevelee jnleer 
nw~ Yeesie DenbkeÀej keÀe efHeä HeesMekeÀ nw~ Yeesie Deewj DenbkeÀej, DenbkeÀej Deewj Yeesie 
ves ceveg<³e keÀes yesneue keÀj jKee nw~ ³eefo YeeqÊeÀ keÀjs JeneB Yeer DenbkeÀej efkeÀ ceQ YeÊeÀ 
ntB~ YeÊeÀ nw lees YeeqÊeÀ keÀe Deevevo ues, DenbkeÀej keÌ³ee keÀjlee nw? DenbkeÀej legPes 
Meevle ve nesves osiee Deewj osiee Ssmee YeeJe efpemes ¬eÀesOe keÀnles nQ~ 

 
 efJe®eejeW keÀe mebIe<e& ner Ssmee nw efkeÀ ceveg<³e peerJeve keÀes megKece³e veneR yevee 
Heelee~ efJe®eejeW kesÀ mebIe<e& ves ner efYevve-efYevve OeceeX keÀes pevce efo³ee~ Oece& kesÀ efve³ece 
GHeefve³ece HegmlekeÀeW kesÀ keÀuesJej yeæ{eles ®eues Dee jns nQ efkeÀvleg Meeefvle keÀneB? Oece& 
keÀe oerHekeÀ kegÀí mece³e kesÀ efueS ceveg<³eeW keÀes ÒekeÀeMece³e Òeleerle ngDee, efkeÀvleg 
ÒekeÀeMe keÀneB, DevOekeÀej lees Deepe Yeer p³eeW keÀe l³eeW nw~ ³eefo ³es Oece& ÒekeÀeMe keÀe 
keÀejCe nesles lees Oece& kesÀ veece Hej Fleveer vej nl³ee³eW ve nesleer Deewj ve nesleer HeMeg 
nl³ee³eW efpevnW ceveg<³e Deepe Yeer Oece& kesÀ veece Hej keÀj Òemevve neslee nw~ Depeye nw 
FvekeÀe Oece& pees efkeÀmeer keÀes Yeer Meeefvle ve os mekeÀe~  
 
 ³eesie ³eefo meeeqlJekeÀ nw lees JeneB nl³ee keÀe keÀe³e& veneR~ ³eeW lees leeeqv$ekeÀ 
³eesie ceW ceebme Deeefo HeoeLeeX keÀe Òe³eesie keÀjles ngS megves ie³es~ ³eesie nl³ee veneR 
®eenlee nw, ®eenlee nw efceueve %eele, De%eele keÀe~ Jee³eg keÀe ³eesie ve nes lees ÒeeCeer kesÀ 
ÒeeCeeW ceW ieefle DemecYeJe~ Mejerj kesÀ efYevve DeJe³eJeeW kesÀ ³eesie mes MeejerefjkeÀ keÀe³e& 
mecHeeefole nesles nQ~ efpeme Heb®e YeeweflekeÀ Mejerj keÀer efvevoe leLee ÒeMebmee keÀer peeleer 
nw ³en Yeer lees ³eesie nw Heb®eYetleeW keÀe~ ³eesie kesÀ DeYeeJe ceW Meeefvle keÀneB? Meeefvle kesÀ 
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DeYeeJe ceW peerJeve, Oece&, keÀce& efkeÀme keÀece Dee³es~ efJeMJe keÀe efvecee&Ce J³eLe& efme× 
nesiee ³eefo Meebefle ÒeeHle ve ngF&~  

 megHle YeeJeveeDeeW keÀes  peeûele keÀjves kesÀ efueS ner ³eesie nw Dev³eLee Fme 
Meyo keÀer meeLe&keÀlee J³eLe& ner nesleer~ meeLe&keÀlee J³eLe& nw veneR~ ³eesieer ³eLeeLe& ³eesieer 
ner efJeMJe kesÀ Deevevo keÀe GHeYeesie keÀjlee nw~ #egê efceÆer kesÀ keÀCeeW keÀe ³eesie Ieì 
efvecee&Ce keÀe keÀejCe yevelee nw~  

 ³eesie Deewj efJe³eesie efpemes DeeOegefvekeÀ keÀeue ceW ef¬eÀ³ee Deewj Òeefleef¬eÀ³ee 
keÀnles nQ Jemleg ³ee ÒeeCeer kesÀ me=peve Deewj efJemepe&ve keÀe keÀejCe nw~ ®eefj$e yevelee nw 
³eesie kesÀ DeeOeej Hej~ ®eefj$eJeeve J³eeqÊeÀ ³eesie keÀe Òe³eesie keÀjlee nw %eele De%eele 
DeJemLee ceW~ meeOeejCe J³eeqÊeÀ ceneJeerj ³ee yeg× keÌ³eeW veneR nes Heelee? ³eesie keÀe 
DeYeeJe nw~ meeOeejCe peve GvekesÀ ie=n l³eeie Gûe GHeemevee keÀes ÒeOeevelee osles nQ, 
efkeÀvleg ³eefo ³eesie ve nes Heelee GvekeÀe cene³eesie mes efpemes ceneMeeqÊeÀ Deeefo veece mes 
HegkeÀejles nQ lees meye J³eLe& neslee~ ³eesie ngDee ³eesieer ngS~ GvekeÀer Hetpee nes ³ee ve nes 
keÀesF& efJeMes<e DeLe& veneR~  
 
 ³eesie ceW mJele: Meeefvle nw~ ceve keÀer efJekeÀuelee ³eesie kesÀ efueS yeeOekeÀ nw~ 
ceve keÀer ¢æ{lee leLee Òemevvelee mene³ekeÀ nesleer nw ³eesie kesÀ efueS~ ceve keÀes SkeÀeûe 
keÀjves kesÀ efueS peHe, leHe ueesie keÀjles nQ efkeÀvleg peye lekeÀ ceve keÀes jme veneR 
efceuelee leye lekeÀ ef¬eÀ³ee ner ÒeOeeve, keÀe³e& keÀer efmeef× veneR nes Heeleer~ kegÀí ve kegÀí 
jece kesÀ veece Hej keÀjles jnvee De®íe nw efkeÀvleg jme keÀneB? jme kesÀ DeYeeJe ceW 
Òemevvelee keÀneB? Òemevvelee kesÀ DeYeeJe ceW Òesce keÀneB? Òesce kesÀ DeYeeJe ceW ³eesie 
keÀneB? ³eesie kesÀ DeYeeJe ceW ef®ejMeeefvle keÀneB? 
 
 #eCeYebiegj Mejerj keÀe ³eesie ve nes mekeÀe cene³eesie mes, DeeJeeieceve J³eLe&~ 
J³eLe& keÀes meeLe&keÀ yeveeves kesÀ efueS ner ³eesie HejceeJeM³ekeÀ nw~ yeerpe keÀe Yetefce mes ³eesie 



7 

ngDee mvesn ªHeer peue mes yeerpe, yeerpe ner ve jne nes ie³ee ceneJe=#e~ peerJe efMeJe nes 
ie³ee ³eesie kesÀ ke=ÀHee yeue mes~  

 
 ³eewefiekeÀ ®ecelkeÀej osKekeÀj ceveg<³e Deepe Yeer DeeM®e³e& kesÀ meeiej ceW 
ieeslee ueieeves ueielee nw~ ³es ®ecelkeÀej keÀä meeO³e DeJeM³e nQ efkeÀvleg ³es ®ecelkeÀej 
³eneR lekeÀ Òeefmeef× ÒeMebmee kesÀ keÀejCe yeveles nQ, MeeMJele Meeefvle kesÀ keÀejCe veneR~ 
ceveg<³e Deepe Yeer DeyeesOe yeeuekeÀ nw Jen Fve ³eewefiekeÀ ®ecelkeÀejeW kesÀ meccegKe vele 
cemlekeÀ nes peelee nw efkeÀvleg efpeme ³eesie keÀer ®e®ee& keÀer pee jner nw Jen ®ecelkeÀej keÀe 
keÀejCe veneR yevelee, ceeveefmekeÀ Meeefvle Òeoelee nw~ ceveg<³e Deepe Yeer ÒeoMe&ve ceW ueiee 
nw, Deelce oMe&ve ceW veneR~ meye kegÀí HeekeÀj Yeer kegÀí ner Heelee nw peye lekeÀ Deelce 
mevlees<e, Deelce oMe&ve keÀj veneR Heelee~  
 
 ®ecelkeÀej keÌ³ee ceeveefmekeÀ Meeefvle os mekesÀ? ³eefo veneR lees keÌ³eeW keÀe³ee 
keÀä Gþe³ee? keÌ³eeW Decetu³e mece³e ³eeW ner efyelee³ee? Òeke=Àefle kesÀ jnm³e DeveesKes 
peye ceveg<³e Fve ®ecelkeÀejer ³eesie keÀes DeHeveelee nw lees GmekeÀe veelee Òeke=Àefle Kesue 
lekeÀ ner jn peelee nw, Meeefvle, mevlees<e keÀneB~ ³egie kesÀ ³egie yeerles, ceveg<³e keÀe 
ye®eHeve ve ie³ee~ ³eewefiekeÀ ®ecelkeÀej keÀes vecemkeÀej keÀjvee ye®eHeve veneR lees keÌ³ee 
nw? ceveg<³e keÀer meeOeejCe yegef× MeerIe´ ner OeesKes ceW Dee peeleer nw~ ye´ïe, F&MJej keÀer 
GHeemevee keÀjvesJeeuee Yeer ³eefo Fve ®ecelkeÀejeW keÀes ÒeOeevelee osves ueiee lees Dev³e 
peveeW keÀer DeJemLee keÌ³ee nesieer? mece³e keÀe meogHe³eesie meled ef®evleve ceW nw ve efkeÀ 
Fve ®ecelkeÀejeW keÀer ÒeeeqHle ceW nw~  
 
 ³eesie SkeÀ ceneMeeqÊeÀ nw efpemeves Fmes DeHevee³ee peerJeve keÀes ceOegj yevee 
mekeÀe~ peerJeve keÀe cenemebieerle ³eesie~ keÀce& keÀer GHes#ee ceveg<³e peye peye keÀjlee nw 
DeMeevle nes peelee nw~ DeMeeefvle ceveg<³e kesÀ peerJeve keÀes Yeej yevee osleer nw~ DeMeebefle 
Dee³eer keÀneB mes? keÀce& keÀer DeJensuevee keÀer, ³eesie keÀe DeeÞe³e ve efue³ee lees DeMeebefle 
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ie³eer keÀneB Leer, meeLe ner Leer~ ³eesie lees ³eesi³e yeveelee ceveg<³e keÀes~ peiele keÀe 
keÀesueenue nes jne nw ³eesieer ³eesie keÀe Deevevo ues jne nw~ ³eesieer keÀer me=efä ner efYevve 
nesleer nw peneB meebmeeefjkeÀ PebPeìeW keÀer HengB®e veneR~  
 
 ³eesie keÀer ÒeCeeueer nw~ efpeme ³eesieer ves efpeme lejn Meebefle Hee³eer leLee ef¬eÀ³ee 
keÀueeHe mes ceve keÀes cevee³ee ³ee Meeble efkeÀ³ee GmekeÀer efJeefOe Gmeves DeHeves 
Deveg³eeef³e³eeW keÀes yeleuee³eer~ meyekeÀer ef¬eÀ³ee SkeÀ meer kewÀmes nes mekeÀleer nw? efYevve 
©ef®e, efYevve keÀe³e&~ leeceefmekeÀ efJe®eej~ leeceefmekeÀ efJe®eejJeeues leebef$ekeÀ keÀnuee³es 
Deewj jepeefmekeÀ Jeeues keÀce& ³eesieer~ meeeqlJekeÀ efJe®eej JeeueeW ves Fve oesveeW keÀer ÒeCeeueer 
keÀes ve DeHevee³ee~ Meevle Òeke=Àefle Jeeuee ner meeeqlJekeÀ nes mekeÀlee nw~ Fve ueesieeW ves 
YeeqÊeÀ ³eesie, Òesce ³eesie DeHevee³ee~ ÒeMve neslee nw ³eesie keÀer Yeer ÞesefCe³eeB nesleer nQ? 
nQ, keÌ³eeW veneR, efJe®eej Oeeje kesÀ Devegmeej ner ceveg<³e keÀe³e& keÀjlee Dee³ee nw, 
HeefjCeece MegYe nes ³ee DeMegYe~  
 
 MegYe Deewj DeMegYe keÀer ceev³elee ves ceveg<³e keÀes Ye´efcele keÀj efo³ee~ 
ÒeefleketÀuelee, DevegketÀuelee kesÀ Kesue nQ efpevnW ceveg<³e osKelee Dee³ee nw~ osKelee 
keÀneB, Yeesielee Dee³ee nw~ Òel³eskeÀ #eCe, íve ívekeÀj kegÀí keÀnlee nw efkeÀvleg keÀnves 
Hej O³eeve ve oslee ngDee ceveg<³e keÀe³eeX ceW Flevee Demle J³emle jnlee nw efkeÀ peerJeve 
keÀe Demle nes peelee nw mecePe ner veneR Heelee efkeÀ peerJeve mebO³ee keÌ³eeW Dee ie³eer? 
DeYeer lees Gmes yengle kegÀí keÀjvee Lee~ DeOetjer keÀuHevee Hetjer ve ngF& Deewj Dev³e 
keÀuesJej OeejCe keÀjves kesÀ efueS yeeO³e nesvee Heæ[e~  
 
 YeefJe<³e kesÀ efueS J³eekegÀue, Jele&ceeve ceW ef®evlee mes DeekegÀue, yeerlee Jen Yetle 
yeve ie³ee, Deye Jen keÌ³ee keÀjs efkeÀ Gmes Meebefle efceues~ neì yeeì ceW Gmes Meebefle kegÀí 
osves Hej efceueleer lees Mee³eo Jen Meebefle Kejero ueslee efkeÀvleg Meebefle lees keÀesF& Jemleg 
veneR, ³en lees ceve kesÀ YeeJe nQ pees J³eeqÊeÀ keÀes Meevle keÀj mekeÀles Les ³eefo ³eesie keÀe 
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ÒeYeeJe peerJeve ceW mLeeve Heelee~ Deelee Deewj peelee kegÀí ve Heelee lees keÌ³eeW Deelee 
Deewj keÌ³eeW peelee? peevee DeefveJee³e& Lee Deewj Deevee Yeer~ ³eesie neslee ³eesie mes lees 
Deevee Yeer meeLe&keÀ neslee Deewj peevee Yeer~ ³eesie keÀer Deesj Gmeves O³eeve ner ve efo³ee, 
efo³ee Yeesie keÀer Deesj HeÀuemJeªHe DeeJeeieceve mes cegÊeÀ ve nes mekeÀe~ cegÊeÀ Deewj 
³egÊeÀ keÀe YeeJe Yeer ceveg<³e keÀye peeve Hee³ee, peye lekeÀ efpemes Heevee Lee Gmes ve peeve 
Hee³ee~  
 
 Yeesie Deeqive nw Deewj ³eesie ceeveefmekeÀ peue~ peueles nQ ÒeeCe efkeÀvleg Meebefle 
ªHeer peue ve efceuee lees peuesiee ner, ®eens DeeBKeeW ceW og:Ke kesÀ keÀejCe efkeÀlevee ner 
peue Dee³es, ®eens Mejerj ner keÌ³eeW ve peue pee³es~ peueve keÀe keÀejCe ³eesie veneR, 
Yeesie nw~ YeJe Deewj Yeesie~ YeJe ceW Dee³ee lees keÌ³ee kesÀJeue Yeesie kesÀ efueS? veneR, veneR 
kesÀJeue Yeesie kesÀ efueS veneR, ³eesie kesÀ efueS~ Hejce ³eesieer keÀer Hejce Meebefle osKekeÀj Yeer 
ceveg<³e ves kesÀJeue vecemkeÀej ner efkeÀ³ee, ³eesie keÀe DeeÞe³e ve efue³ee~ keÀebìeW kesÀ ieerle 
ieeves Jeeues, HetÀue keÀer megiebOe mes Jebef®ele ner jns~ peerJeve keÀer DeJeefOe DeeMee efvejeMee 
ceW yeerleer Deewj ®eueles mece³e íìHeìeles ner ®eues~ og:Ke mes GHejece Heeves kesÀ efueS 
jece mes ³eesie ve efkeÀ³ee lees og:Ke ef®ejyevOeg yevesiee ner FmeceW DeeM®e³e& keÌ³ee? keÌ³ee 
Deewj keÌ³eeW ÒeMve ner yeves jnles nQ peye lekeÀ FvekeÀe meceeOeeve ve efkeÀ³ee pee³es~ 
meceeOeeve keÌ³ee Yeesie keÀjsiee? Yeesie peueve nw, ³eesie efceueve~ HeeefLe&Je JemlegSb Yeesie 
keÀer Deesj DeekeÀef<e&le keÀjleer nQ leLee ³eesie keÀe HeLe ³eesie keÀjelee nw cene³eesie mes 
peneB Hejce Meebefle nw~  
 
 Hejce Meebefle Fmeer YeJe ceW nw Fmes mJeerkeÀej keÀjves Jeeues ceveg<³eeW keÀer mebK³ee 
Deefle DeuHe~ ue#³e-nerve peerJeve, peerJeve veneR, Yeej nw ÒeeCeer kesÀ efueS, YeJe kesÀ 
efueS~ ef®eefvlele, ogefKele ceveg<³e keÀer Deeke=Àefle osKekeÀj ³ener ve efJe%e keÀnsiee efkeÀ 
FmekeÀer keÀewve-meer ke=Àefle keÀe HeÀue nw efkeÀ Deeke=Àefle ner ceefueve nes ie³eer~ kesÀJeue Yeesie 
ner veneR DenbkeÀej keÀe Yeej Yeer meeLe ner efue³es Ietcelee nw~ jesie DeveskeÀ ceeveefmekeÀ, 
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MeejerefjkeÀ~ ³eesie? ³eesie neslee lees ³en ceeveefmekeÀ jesie lees ve neslee pees ef®evlee 
og:Ke Deeefo ceW yeoue peelee nw~ keÀuHevee kesÀ ef®e$e Oetefceue ve Heæ[les ³eefo ³eesie keÀe 
DeeOeej neslee~ meeOeve ve efkeÀ³ee leve mes, ceve mes lees Meebefle keÀneB?  

 meeOeve keÀer efYevvelee kesÀ keÀejCe ³eesie keÀe veecekeÀjCe efYevve nes peelee nw~ 
ÒeLece ³eesie keÀer Deesj O³eeve ner efkeÀleves J³eeqÊeÀ keÀjles nQ? kegÀí keÀjles nQ lees 
GvekeÀer ÒeCeeueer efYevve nesleer nw~ menpe ³eesie keÀes lees ³eesieer, ³eesie ner veneR ceeveles~ 
GvekeÀe ³eesie lees kegÀí Ssmee nesvee ®eeefnS efpemecesb keÀe³ee keÀä DeefOekeÀ nes~ ³eesie kesÀ 
efueS MceMeeve mesJeer Yeer ³eesieer nesles nQ~ Yetle keÀer keÀuHevee leLee Yetle keÀes efme× keÀjves 
ceW ³eefo Heb®eYetle OeejCe keÀjves Jeeuee J³eeqÊeÀ ueiee lees Gmeves J³eLe& ner Heb®eYetle 
OeejCe efkeÀ³ee~ Mejerj YemceerYetle ngDee Deye Yetle keÀneB mes Hewoe nes ie³ee? Jeen js 
ceveg<³e keÀer keÀuHevee Yetle-Yetle-Yetle ner Gmes MceMeeve ceW efoKeuee³eer osves ueiee~ 
keÀuHevee YeieJeeve keÀer ve keÀer~ ³eefo keÀjlee lees meYeer mLeeve GmekesÀ efueS        
leerLe&-mLeeve yeve peeles~ Yetle keÀer keÀuHevee kesÀJeue MceMeeve ceW ner veneR keÀjlee, 
Dev³e mLeeveeW ceW Yeer Jen Yetle osKelee nw~ ³eesieer Yetle keÀes efme× keÀjvee ®eenlee nw~ 
³en leebef$ekeÀ nw, ³en ³eesieer nw~  
 
 Òesce mes ÖeYeg keÀe mcejCe keÀj Deelce efJeYeesj nes peelee ceveg<³e, lees ³eesie 
neslee ceneMeeqÊeÀ mes~ ve Yetle keÀer meeOevee keÀjveer Heæ[leer Deewj ve MceMeeve keÀe mesJeve 
keÀjvee Heæ[lee~ ve peeves ceveg<³e keÀer kewÀmeer ogyeg&ef× nw efkeÀ Jen mejue ceeie& keÀes ve 
DeHeveekeÀj Fve ìææs{s-cesæ{s jemleeW keÀes DeHeveeves keÀe Òe³eeme keÀjlee nw~ SkeÀ Deesj 
ceeuee ueskeÀj YeÊeÀ keÀnueeves kesÀ HesÀj ceW ceveg<³e ueiee nw Deewj otmejer Deesj MceMeeve 
mesJeer yevekeÀj efme× Heg©<e yevevee ®eenlee nw~ ceve kesÀ Kesue DeveesKes~ Feqvê³eeleerle 
keÀnkeÀj ceveg<³e ves Gmes Deefle otj efkeÀ³ee ³ee keÀä meeO³e ³en efJe®eejCeer³e nw~  
 
 ³eesie kesÀ DeYeeJe ceW Mejerj keÀer efmLeefle DemecYeJe~ Jee³eg keÀe ÒeeCeeW mes ³eesie 
ve nes lees MeejerefjkeÀ ef¬eÀ³ee-keÀueeHe keÀer FefleÞeer nes peeleer~ Devve peue keÀe ³eesie 
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Mejerj ceW MeeqÊeÀ Òeoeve keÀjlee nw~ keÀneB lekeÀ ³eesie keÀer DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀe 
GuuesKe efkeÀ³ee pee³es? meJe&$e ³eesie ner ³eesie~ ³eesie kesÀ DeYeeJe ceW me=efä keÀe keÀesF& 
Yeer keÀe³e& veneR nes mekeÀlee~ Ssmes ³eesie keÀer Deesj lees ceveg<³e keÀe O³eeve ner veneR 
peelee~ ³eesie ve nes lees ÒeeCeer Oeje Hej Dee ner venerb mekeÀlee~ Òeke=Àefle kesÀJeue ceeveJe 
Òeke=Àefle ner veneR mLetue Òeke=Àefle keÀer Deesj DeJeueeskeÀve keÀjW JeneB Yeer ³eewefiekeÀ 
®ecelkeÀej osKeves keÀes efceueles nQ~  

 mecegê keÀe iepe&ve, Yetefce keÀe yeerpeejesHeCe, efyepeueer keÀe ÒekeÀcHeve, HeJe&leeW 
keÀe G®®emLeeHeve, met³e& ®evê keÀer efkeÀjCe ³eesie keÀe ner lees ÒeoMe&ve nw~ Fme Deesj 
ceveg<³e keÀe O³eeve ner veneR peelee Jen lees ³eesieer kesÀ ®ecelkeÀejeW keÀes DeeM®e³e& mes 
osKelee nw~ keÀCe-keÀCe ceW ³eneB DeeM®e³e& nw~ JeeCeer keÀe meb³eesie Jee³eg mes ngDee Meyo 
nesves ueiee~ Meyo ®eens meeLe&keÀ nes ³ee efvejLe&keÀ~ DeveskeÀ ÒeeefCe³eeW keÀe efveJeeme 
mLeue mecegê nw Deewj DeveskeÀ keÀe DeekeÀeMe efkeÀvleg ceveg<³e keÀes DeJekeÀeMe keÀneB efkeÀ 
FvnW peeves Deewj Fvemes ueeYe Gþe³es~ He=LJeer Hej pees Hesæ[-HeewOes nQ Gvemes ueeYe Gþe 
veneR Heelee~ efJeef®e$e nw mebmeej Deewj Gmemes Yeer DeefOekeÀ FvekeÀe yeveeves Jeeuee~  

 Þeer jece Deewj Þeer ke=À<Ce efpevnW nce efnvot YeieJeeve ceeveles nQ GvekesÀ HetJe& 
mes ³en He=LJeer ®eueer Dee jner nw, keÀesF& FmekeÀe jnm³e peeve Hee³ee? Jew%eeefvekeÀ 
keÀnWies Deeqive keÀe ieesuee þb[e nesles-nesles He=LJeer yeve ie³ee~ oes meew Je<eeX kesÀ ³es 
ceneHebef[le kesÀJeue keÀuHevee kesÀ DeeOeej Hej pees kegÀí Yeer keÀnW Devegceeve ner Devegceeve 
nw~ neæ[ ceebme keÀe efveefce&le ³en Mejerj efpemeceW DemebK³e met#ceeefle met#ce veeefæ[³eeB nQ 
FvekeÀer efJeMes<elee keÌ³ee ceveg<³e peeve mekeÀe? DeuHeeefle DeuHe peevekeÀejer Hej ceveg<³e 
Flejelee nw~ ³eesie ner Fve mecem³eeDeeW keÀe nue keÀjlee Dee³ee nw Deewj keÀjlee 
jnsiee~  
 
 efceÆer keÀer cetefle& Yeer yeesueleer nw, Jee³eg Yeer mebosMe ueeleer nw, efceÆer Yeer meesvee 
yeve peeleer nw~ FvnW nce peeve Yeer Hee³es Deewj veneR Yeer~ Fæ[e, efHebieuee, meg<etcvee 
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kegÀC[efueveer keÀe Yeso Yeer kegÀí ³eesieer peeve Hee³es efkeÀvleg peevekeÀejer keÀe Devle keÌ³ee 
³eneR nes ie³ee? veneR, efHeC[ keÀes peevees, ye´ïeeC[ keÀes peevees keÀnves Jeeues Yeer Dee³es 
efkeÀvleg Fme lelJe kesÀ peevekeÀej Yetefce Hej efkeÀleves nQ? keÀnves Jeeues kegÀí nQ efkeÀvleg 
peevekeÀej nQ efkeÀ veneR ³en keÀnvee keÀefþve nw~ ³eesie ner peevekeÀejer keÀer kegbÀpeer nw~  
 

kegÀí ³eesie ceveg<³e ves osKes Deewj kegÀí ves ef¬eÀ³ee kesÀ Üeje efme× Yeer efkeÀ³ee 
efkeÀvleg ³eesie keÀer Fefle Þeer mecePevee DeuHe%elee nw~ Deepe efJe%eeve kesÀ ³eesie Hej 
ceveg<³e ceesefnle nw~ HeefjCeece keÀer DeeMebkeÀe ceveg<³e keÀes meMebefkeÀle keÀj jner nw~ 
GÎsM³e keÀer cenÊee keÀer Deesj ceveg<³e keÀe O³eeve ve ie³ee lees He=LJeer Hej GmekeÀe jnvee 
og<keÀj nesiee~ ³eesieer Deewj Yeesieer oesveeW ner ®eues pee jns nQ DeHeveer jen efkeÀvleg Yeesieer 
Deen ceW ueiee nw Deewj ³eesieer Jeen ceW~ jen Jener ³en kewÀmes keÀne pee³e? ue#³e keÀes 
Heerþ oskeÀj Yeer ceveg<³e ®euee Dee jne nw Deewj ue#³e kesÀ meccegKe Yeer ®euee pee jne 
nw~ ³en Deevee Deewj peevee ceveg<³e keÀer Òeke=Àefle keÀer efYevvelee yeleueelee nw~ mebK³ee 
keÀes ÒeOeevelee osves Jeeues ³eneB ®ekeÌkeÀj ceW Heæ[ pee³eWies~ ³eesieer Deefle DeuHe, Yeesieer keÀer 
mebK³ee keÀe keÀneR Devle veneR~  

 
efvevoe Deewj mlegefle ³es oes Meyo nQ~ efvevoe Yeer nesleer nw mlegefle Yeer~ efvevoe 

keÀe yeepeej Fme ³egie ceW DeefOekeÀ Deewj mlegefle efpevekeÀer keÀer peeleer nw, ³eefo Jes ³eLeeLe& 
³eesieer nQ lees GvnW mlegefle keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR, Jes lees DeHevee keÀece efkeÀ³es pee jns 
nQ~ met³e& ÒekeÀeMe os jne nw, keÀesF& Gmes vecemkeÀej keÀjs ³ee ve keÀjs, ÒekeÀeMe osvee ner 
GmekeÀe keÀe³e& jne nw~ ³eesie keÀer ®e®ee& ³eesieer veneR yeveeleer, ³en lees ®e®ee& cee$e nw~ 
³eesie keÀer GHeueeqyOe mes ner ³eesieer Òemevve, ÒeMebmee mes veneR~ ®ecelkeÀejer ³eesieer ves 
DeHeveer peeotiejer mes Ye´efcele ner efkeÀ³ee, ueeYeeeqvJele ve keÀj Hee³ee pevemeeOeejCe keÀes~ 
Fvemes lees kegÀí DebMeeW ceW efJe%eeveJesÊee ner De®ís jns, efpevneWves Yeesefie³eeW keÀer ceebie ceW 
Je×&ve efkeÀ³ee~ ®ecelkeÀej yegje veneR, ®ecelkeÀej efoKeueevee yegje~  
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³eesie mejuelee ®eenlee nw leve keÀer, ceve keÀer~ leve keÀer efJeMes<e ef¬eÀ³ee keÀes 
³eesie ceevevee, ³eesie keÀer cenÊee keÀes keÀce keÀjvee nw~ ceve ner lees ceveg<³e keÀes Meevle 
veneR jnves oslee Dele: ceve keÀe ³eesie, leve kesÀ ³eesie mes DeveskeÀ DebMeeW ceW cegK³e nw~ 
ceve ve ®eens lees leve keÀe ³eesie mecYeJe veneR~ keÀCe-keÀCe keÀe ³eesie HeJe&le yevee oslee 
nw~ ceveg<³e peevelee ngDee Yeer De%eeveer yevee yewþe nw~ iegCe keÀe ³eesie iegCeer leLee 
DeJeiegCe keÀe ³eesie DeJeiegCeer yeveelee nw~ yevelee nw Deewj yeveelee nw FmeceW peerJeve 
ueeruee meceeHle~ meceeHle keÀe³e& veneR nesles Deewj ve DeeMee~ Fme DeeMee keÀe leceeMee 
Yeer Depeye nw~ peye-peye Yetefce Hej Dee³ee ®eens efkeÀmeer Yeer JesMe ceW keÌ³eeW ve Dee³ee nes, 
DeeMee Deewj le=<Cee meeLe ner jner~ ’DeeMee le=<Cee vee ítìer keÀn ie³es oeme keÀyeerj“~ 
DevegYeJe keÀer yeele nw~ keÀe³e& keÀjlee ngDee Yeer DevegYeJe ve keÀjs lees keÀe³e& keÀer Þe=bKeuee 
mes ceveg<³e cegÊeÀ veneR nes Heelee~ 
 

³eesie keÀe oMe&ve neslee nw %eeve ®e#eg mes~ DevegYeJe kesÀ DeeOeej Hej %eeve 
neslee nw~ %eeve leeslee jìvle veneR, ueesie Gmeer keÀes %eeveer ceeveles nQ efpemeves 
HegmlekeÀeW keÀes keÀCþmLe efkeÀ³ee~ ³eesie keÀCþmLe keÀe efJe<e³e veneR, Ëo³e keÀe nw~ 
Ëo³e, keÀCþ ceW pees Devlej nw Jener leLeekeÀefLele %eeveer Deewj ³eesieer ceW~ ³eesieer ves 
Hee³ee nw Deelceevevo leLee keÀefLele %eeveer yeeleeW keÀer yeengu³elee keÀe ÒeoMe&ve keÀjlee 
ner jn ie³ee~ efoue jn ie³ee efoceeie jn ie³ee efkeÀmekeÀe? efpemeves efJe<e³eeW cesb jceCe 
keÀjvee ner peerJeve keÀer meeLe&keÀlee mecePeer~ ³eesieer keÀer mecePe DeveesKeer Gmeves GvneR 
keÀe ³eesie efkeÀ³ee efpemeves Gmes Meeefvle oer~ ³eefo MJeeme Yeer Meeefvle mes ceveg<³e ve ues 
mekeÀe lees megKe keÀneB, Deevevo keÀneB? ³eneB (mebmeej ceW) jnlee ngDee ceveg<³e JeneB 
(HejueeskeÀ) keÀer yeeleW megvekeÀj Ye³eYeerle keÌ³eeW neslee nw? ³eesie keÀe DeeÞe³e ve efue³ee 
lees Ye³eYeerle nesiee ner, FmeceW DeeM®e³e& keÌ³ee? lees ³eesie keÌ³ee DeYe³ekeÀÊee& nw? 
keÀjkesÀ osKees lees peeve HeeDeesies, ve³es ÒeeCe HeeDeesies, ve³eer p³eesefle mes Ëo³e peieceiee 
Gþsiee~ keÀneB Yéebefle, keÀneB DeMeeefvle? FvekeÀe Òeyeue Òe³eesie lees ³eesie kesÀ DeYeeJe ceW 
neslee nw~ Ye´eefvle otj Meeefvle meceerHe~ 
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 ceveg<³e keÀes efJeMJeeme keÌ³eeW veneR neslee? nes kewÀmes? Jen Gme ceeie& keÀes 
veneR DeHeveelee pees Gmes Meeefvle os mekesÀ~ YeeJe DeYeeJe keÀer ³en ogefve³ee nw~ YeeJe 
keÀer Keespe Deefle DeuHe keÀes~ DeYeeJe ner DeYeeJe ®eejeW efoMeeDeeW ceW ceveg<³e osKelee nw 
Deewj Heelee nw~ Keeves keÀe DeYeeJe, jnves keÀe DeYeeJe~ efpevekeÀes ³en DeYeeJe veneR, 
GvekeÀes Je=ef× keÀe DeYeeJe~ Oeve, peve yeæ{eles ®euees Deewj FvekeÀer Je=ef× nes Yeer ie³eer 
leye Yeer DeYeeJe keÀe Heuuee (oeceve) íesæ[lee veneR~ ³eesie keÀe veece Gmes DeìHeìe 
mee Òeleerle neslee nw~ Dev³e J³eeqÊeÀ ³eefo ®ecelkeÀejer ³eesieer efoKeuee³eer Heæ[e lees 
GmekeÀer ke=ÀHee ®eensiee, ueeYe Gþevee ®eensiee efkeÀvleg mJe³eb ³eesie keÀe DeeÞe³e ve 
uesiee~ Oeveer mJe³eb nesvee ®eenlee nw efkeÀvleg ³eesieer lees Dev³e keÀes ner osKevee ®eensiee~ 
peneB ®ecelkeÀejer ³eesieer osKee peelee nw, Yeeræ[ ueie peeleer nw~ ®ejCe Oetefue ÒeeHle 
keÀjves kesÀ efueS ceveg<³e Deelegj nes peelee nw efkeÀvleg mJe³eb ³eesieer keÀneB nesvee ®eenlee 
nw~ ³eesieer legce yevees, ueeYe ³es J³eeqÊeÀ Gþe³eW~ De®íe Kesue nw~ Ssmes ³eesefie³eeW keÀes 
Òeefmeef× ceW megKe efceuelee~ keÌ³eeW Jes ³eesieer veneR keÀnles efkeÀ legce Yeer ³eesieer yevees Deewj 
peerJeve keÀe ueeYe GþeDees? YeÊeÀ ceb[ueer osKekeÀj Ssmes ³eesieer HegueefkeÀle nes peeles 
nQ~  
 

³eesieer leoekeÀej nes peelee nw~ leoekeÀej Meyo keÀe Òe³eesie ueesie keÀjles nQ 
efkeÀvleg nesles efkeÀleves nQ, ³en ÒeMve nw efpemekeÀe GÊej mejue veneR~ leled Meyo 
mebmke=Àle Yee<ee keÀe nw efpemekeÀe Òe³eesie veHegbmekeÀ efuebie kesÀ efueS efkeÀ³ee peelee nw~ 
veHegbmekeÀ Meyo Yeer DeHeceevepevekeÀ mecePee peelee nw efkeÀvleg peye lekeÀ ceveg<³e Ssmeer 
DeJemLee ceW veneR Deelee peneB Mejerj keÀe Yeeve veneR leye lekeÀ leoekeÀej ªHe yevelee 
ner veneR~ ðeer, Heg©<e keÀe YeeJe ner ceveg<³e keÀes Yéefcele keÀjlee nw~ Deelcee oesveeW ceW 
efkeÀvleg THejer DeekeÀej ÒekeÀej keÀe YeeJe ceveg<³e Deye lekeÀ efceìe ve mekeÀe~ nmleer 
íesæ[s lees cemleer Dee³es~ ³eesieer ner Fme cemleer keÀes Heelee~ %eeveer Deewj YeÊeÀ DeHeves 
Fä keÀes mJe³eb ceW ³ee DeHeves mes efYevve ceeve Gmes ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS me®esä jnles 
nQ~ ³eesieer Gmeer ceW ueerve nes peelee nw~ ve DeHeves keÀes (yéïe) ceevelee nw Deewj ve 
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DeHeves mes efYevve~ ³eesie Jen MeeqÊeÀ oslee nw, meenme oslee nw efkeÀ nBmeles ngS Gmeer ceW 
ueerve nes peelee nw~ ³en keÀe³e& ÒeoMe&ve keÀe veneR Deevevo keÀe nw~ ³eesie nw JeneB 
Deevevo nw~ Deevevo nw JeneB meeq®®eoevevo nw~ meled Deewj Demeled keÀe Petuee nw~ Fme 
Petues ceW Petuelee ngDee ®euee ÒeeCeer Devevle keÀer Deesj peneB Deesj ve íesj~  
 
 efkeÀmeer DeJemLee keÀe ³eLeeLe& JeCe&ve keÀjvee Deemeeve veneR~ Meyo ceW Fleveer 
meeceL³e& keÀneB efkeÀ Jen keÀn mekesÀ efkeÀ `Jen' Ssmee nw efpemeves DevegYeJe efkeÀ³ee Jen 
keÀneB J³eÊeÀ keÀj mekeÀe~ peneB lekeÀ Feqvê³eeB meeLe osleer nQ JeneB lekeÀ kegÀí keÀn 
mekeÀe efkeÀvleg peneB Feqvê³eeW keÀer HengB®e veneR GmekeÀe JeCe&ve efkeÀme ÒekeÀej nes mekeÀlee 
nw~ DevegYeJe Yeer Gme DeJemLee ceW veneR neslee Jen Yeer neslee nw Feqvê³eeW kesÀ meceeiece 
mes~ ³en meceeiece keÌ³ee nw~ mece YeeJe ceW Deevee~ mece YeeJe Yeer meye keÀneB peeve Heeles 
nQ~ JeneB Yeer ³eesie keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~  
 
 Mejerj Yeer nw ceve, yegef×, ef®eÊe DenbkeÀej Yeer nw~ meYeer yeskeÀej nw ³eefo 
³eesie ve nes mekeÀe leoekeÀej mes~ Mejerj Yeer jle neslee nw, ceve, yegef×, ef®eÊe DenbkeÀej 
kesÀ keÀejCe~ leoekeÀej Je=efÊe ³eefo keÀne pee³es lees ³en Yeer Gef®ele veneR~ DeJemLee 
efJeMes<e keÀer Je=efÊe keÀnvee, DeJemLee keÀe cenlJe keÀce keÀjvee nw~ efkeÀmeer Yeer YeeJe keÀes 
keÀce keÀjvee ³ee Je=ef× keÀjvee Deemeeve veneR~ ueieve ®eeefnS, leerJe´ YeeJevee ®eeefnS~ 
Fve oesveeW kesÀ DeYeeJe ceW keÀneB ³eesie, keÀneB Meeefvle~  
 
 DeeJeeieceve mes cegeqÊeÀ ®eeefnS~ DeeJeeieceve peerefJele J³eeqÊeÀ keÀe Òel³eskeÀ 
#eCe nes jne nw MJeeme ÒeMJeeme kesÀ ªHe ceW efkeÀvleg ceveg<³e Hen®eevelee keÀye nw? 
Òeke=Àefle kesÀ Kesue Òeke=Àefle peeves leLee ceveg<³e DeHeves keÀes Hen®eeves lees ceeveefmekeÀ 
DeveskeÀ ÜvÜeW keÀe efvejekeÀjCe nes mekeÀlee nw~ SkeÀ keÀnves ceW ueiee otmeje megveves ceW 
ÜvÜ efceìs kewÀmes? ³eesie keÀe Òe³eesie ve efkeÀ³ee ³ee ve ngDee lees oesveeW ner efkeÀ³ee keÀe 
ÒeYeeJe peerJeve keÀes mejue keÀye yevee mekeÀe~ Òel³eskeÀ #eCe Òeke=Àefle jme Òeoeve keÀj 
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jner nw Devve, Heg<He, HeÀue, peue kesÀ ªHe ceW efkeÀvleg Fme jme keÀe GHe³eesie Yeer ceveg<³e 
Meevle ef®eÊe neskeÀj keÀye keÀjlee nw, ef®evlee, og:Ke, Ie=Cee, F&<³ee& ceW ner peuee pee 
jne nw~ Ssmes ÒeeefCe³eeW kesÀ efueS ³eesie keÀer yeeleW keÀnvee YeQme kesÀ Deeies JeerCe yepeevee 
nw~ Oece& ûevLeeW keÀer j®evee ngF&, Gve G®®e GHeosMeeW mes keÀye ceveg<³e ves ueeYe 
Gþe³ee? Heoe& nìs lees ¢M³e osKeves keÀes efceues Dev³eLee veeìd³eMeeuee ceW oMe&keÀeW keÀer 
Yeeræ[ mes oMe&keÀ keÀe oce Iegìves ueiesiee~ ³en Heoe& nw, ³en DeeJejCe nw efJe®eejeW keÀe 
efpemes ceveg<³e nìe veneR Heelee peye lekeÀ ³eesie ve nes G®®e efJe®eejeW keÀe~  

efvecvemlej kesÀ efJe®eejeW keÀe Dee¬eÀceCe ceve keÀes Meevle veneR nesves oslee~ 
cenekeÀìeruee Jeve HeefLekeÀ keÀes Iee³eue keÀj oslee nw~ meceerHe ner ³eesie keÀe HeLe nw pees 
megiece nw, Deevevo JeOe&keÀ nw~ kegÀí ³eesefie³eeW ves ³eesie keÀe ceeie& Yeer efoKeuee³ee efkeÀvleg 
Jen Yeer kegÀí DebMeeW ceW kebÀìkeÀekeÀerCe&~ menpe ³eesie keÀe HeLe lees keÀesF& ceneke=ÀHeeueg 
³eesieer yeleueelee nw peneB keÀä veneR, og:Ke veneR, jesie veneR, Yeesie veneR, Deevevo ner 
Deevevo nw~ ³en DevegYetefle nw efpemes ÒeeHle nes ie³eer Jen efveneue nes ie³ee~ peerJeve 
mejme, mebmeej megKece³e~  

 
®ecelkeÀejer ³eesieer keÀer meeOe nw mJekeÀerefle&~ Jen DeHeves veece keÀer Òeefmeef× kesÀ 

efueS cej efceìlee nw~ Gmes veece ®eeefnS~ otmejer Deesj YeÊeÀ nw Jen Yeer ³eesieer nw~ 
Gmes Yeer ÒeeHle ngF& nw keÀerefle& efkeÀvleg Jen GmekeÀe F®ígkeÀ veneR~ Jen DeHeves veece keÀe 
YetKee veneR~ Jen ®eenlee nw DeHeves Fä keÀe veece efpemekeÀer ke=ÀHee ves Gmes ³en peerJeve 
efo³ee pees efoJ³e nw~ Hejce megKekeÀejer GmekesÀ keÀe³e&  nesles nQ efpemeves YeeqÊeÀ ceW DeHevee 
peerJeve DeHe&Ce efkeÀ³ee~ Yetefceä yeeuekeÀ DeHeves meeLe SkeÀ H³eeme ueskeÀj Dee³ee nw 
efpemes le=<Cee Yeer keÀne pee mekeÀlee nw~ pewmeer efpemekeÀer le=<Cee nesleer nw Jewmee ner 
GmekeÀe peerJeve yeve peelee nw~  

 
YeÊeÀ Òesce ³eesieer, ®ecelkeÀejer ³eesieer, efmeef× ³eesieer~ efmeef× SkeÀ Kesue, Òesce 

SkeÀ jme, efpemekesÀ DeYeeJe ceW peerJeve SkeÀ Yeej~ Yeej Gþeles-Gþeles ceveg<³e 
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J³eekegÀue - ³en J³eekegÀuelee Gmes efkeÀmeves oer? GmekesÀ efJe®eejeW ves~ ³es efJe®eej Dee³es 
keÀneB mes? efJe®eejeW keÀe yevee ngDee nw mebmeej~ ³en mebmeej Dee³ee keÀneB mes? ³en 
ie³ee keÀneB Lee? ÒeeCeer Deeles jns, peeles jns, mebmeej JeneR keÀe JeneR~ keÌ³ee mele³egie 
Yeer keÀYeer Lee? Jen Deepe Yeer nw, melHeg©<eeW kesÀ efueS~ ceveg<³e Meevle keÌ³eeW veneR nes 
Heelee? Gmes kegÀí Ssmee ÒeeHle ve ngDee pees Gmes Meeefvle os~ Meeefvle os mekeÀlee nw 
³eesie ³eefo ³eesie keÀes Hen®eeves, Gmeer keÀes ÒeOeeve ceevesb~ ³eesie keÀes ceveg<³e keÌ³eeW veneR 
Hen®eevelee? ceveg<³e peye lekeÀ DeHeves keÀes ner veneR peevelee Jen ³eesie keÀes keÌ³ee 
Hen®eevesiee?  
 
 ³eesie kesÀJeue keÀesF& ef¬eÀ³ee efJeMes<e veneR, ³en lees nes jne nw efkeÀvleg GmekeÀer 
Deesj ue#³e veneR~ met³e& keÀer efkeÀjCeeW keÀe ³eesie He=LJeer kesÀ keÀCe-keÀCe mes nes jne nw~ 
keÀCe-keÀCe ÒekeÀeMe HeekeÀj ÒekeÀeMe ceW Dee jns nQ~ ®evê keÀer Meerleue efkeÀjCeeW ves keÀCeeW 
keÀes Meerleue efkeÀ³ee ³en Yeer lees ³eesie nw~ ve met³e& keÀer Deesj O³eeve Deewj ve ®evê keÀer 
Deesj Jen kewÀmes ÒekeÀeMece³e nesiee, kewÀmes Meerleue~ ÒekeÀeMe Mejerj Hej, ceve Hej 
keÀneB? Mejerj keÀe ÒekeÀeMe mes ³eesie nes jne nw, ceve keÀe Yeer lees nesvee ®eeefnS~ 
yeerceej keÀer oJee ve nes lees yeerceej kewÀmes mJemLe nesiee? yeerceejer lees ceve keÀer nw, leve 
keÀer efJeMes<e veneR~ leve keÀer yeerceejer þerkeÀ nesieer veneR lees ³en leve ve jnsiee efkeÀvleg 
ceve keÀer yeerceejer mes cegÊeÀ nesvee mejue veneR~ leve efieje, ceve keÀneB ceje? ceve keÀYeer 
cejlee veneR, ueerve nes peelee nw Fmes cejvee kewÀmes keÀne pee³es~ ³eesie ner ceve keÀer oJee 
nw~ ³eefo oJee ve ngF& lees ceve meoe jesieer jnsiee~ jesieer ceve Yeesieer ceve yeve peelee nw~ 
Yeesieer ceve meoe meleelee jnlee nw~ ³en ceve, Oeve keÌ³eeW Keespelee nw, leve keÌ³eeW 
Keespelee nw, DeHeves YegueeJes kesÀ efueS~ Meeefvle keÀneB? megKe keÀe DevegYeJe veneR 
keÀjlee ef®evlee Deewj og:Ke keÀes DeHeveelee nw~ HeefjCeece mebmeej ceW Deevee peevee keÀesF& 
DeLe& veneR jKelee~ HejesHekeÀej ve keÀjs, ve mener megKe mes lees jns efkeÀvleg megKe mes 
keÀneB jn Heelee nw? peneB megKe keÀer DevegYetefle veneR, JeneB og:Ke ner ÒeOeeve~  
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 ³eesie og:Ke otj keÀjlee, megKe ner veneR oslee Deevevo mes mee#eelkeÀej 
keÀjelee~ ³eesie keÀe veece efpeve J³eeqÊeÀ³eeW keÀes efvejLe&keÀ mee ueielee nw Jes peerJeve keÀer 
GHe³eesefielee keÌ³ee peeveW? peerJeve keÀer DeJeefOe kesÀJeue Mejerj keÀer j#ee kesÀ efueS ner 
efyelee oer pee³e lees peerJeve kegÀí DeLe& veneR jKelee~ keÀewve keÀnlee nw efkeÀ meebmeeefjkeÀ 
meYeer keÀe³ees¥ mes efJejle neskeÀj kesÀJeue ³eesieeY³eemeer yevees~ Mejerj keÀes mJemLe jKeves 
kesÀ efueS J³ee³eece keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw Gmeer ÒekeÀej ceve keÀes meg¢æ{ leLee meyeue 
yeveeves kesÀ efueS ³eesie keÀe Yeer mLeeve nw~ GHes#ee ceveg<³e keÀes Meeefvle veneR os mekeÀleer~ 
efpeve ueesieeW ves ³eesie keÀe DeY³eeme efkeÀ³ee nw GvekeÀe peerJeve kegÀí Deewj ner neslee nw~ 
³eesie mece³e keÀes meeLe&keÀ yeveelee, ceve keÀes Meeefvle oslee, peerJeve kesÀ jnm³e keÀe 
GodIeeìve keÀjlee, keÀce& keÀer He×efle yeleelee, efvejLe&keÀ efJe®eejeW kesÀ mecetn keÀes otj 
keÀjlee, ÒeYeg mes efceueelee, mejue mejme peerJeve ³eeHeve kesÀ efueS ÒesjCee oslee Deewj 
oslee nw kegÀí Ssmee YeeJe efkeÀ efpemekesÀ DeYeeJe ceW peerJeve mejme veneR nes Heelee~ 
  
 ³eesie Yeer efYevve-efYevve nesles nQ~ efYevvelee ef¬eÀ³ee ceW nw, ³eesie ceW veneR~ 
©ef®e leLee mebmkeÀej kesÀ Devegmeej ³eesieeY³eemeer, ³eesie keÀes DeHeveelee nw~ MeeefvleÒeo 
³eesie keÀes meeOeejCe peve ³eesieer ner veneR ceeveles~ GvnW lees Ssmes ³eesefie³eeW keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nw efpevemes GvnW ueeYe nes~ mJe³eb keÀe mJe³eb mes ³eesie keÀes meeOeejCe 
peve ³eesie veneR ceeveles~ mLetue Deewj met#ce oes lelJe nQ~ mLetue ¢efäiees®ej neslee nw 
Deewj met#ce lees DevegYeJe kesÀ DeeOeej Hej ner mecePee pee mekeÀlee nw~ mLetue keÀes 
osKekeÀj met#ce ves keÌ³ee DevegYeJe efkeÀ³ee ³en JeeCeer kesÀ Üeje J³eÊeÀ ceveg<³e keÀjlee nw 
efkeÀvleg keÌ³ee Jen ³eLeeLe& ªHe mes keÀj Heelee nw? Mee³eo veneR~ me=efäkeÀÊee& ves mLetue 
kesÀ yepee³e met#ce keÀes ner ÒeOeevelee oer nw Deewj Fme met#ce MeeqÊeÀ keÀer ÒeeeqHle kesÀ efue³es 
³eesie keÀer Deesj cenef<e&³eeW keÀe O³eeve Deeke=Àä ngDee~  
 
 Decej JeeCeer met#ce lelJe mes Hetefjle nw~ JeeCeer Decej GvekesÀ efueS efpevneWves 
met#ce YeeJe mecePee Gme JeeCeer keÀe~ Jemleg keÀe ªHe, jbie, ievOe ner ÒeOeeve veneR Jen 
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lelJe ÒeOeeve nw efpemeves Gmes Fve iegCeeW mes mecHevve efkeÀ³ee~ met#ce mes peye mLetue 
ªHe ûenCe efkeÀ³ee efkeÀ yeele ner yeoue ie³eer~ Jen met#ce lelJe pees GmekeÀe ÒeeCe Lee 
GmekeÀe ner Helee veneR~ Deelce YeeJe  lees ceneve nw efkeÀvleg pees Òeke=Àefle kesÀ meeOeejCe 
iegCeeW mes Yeer DeJeiele veneR Jen Deelce YeeJe keÀes keÌ³ee peeves? Gme Deelce lelJe kesÀ 
yeesOe kesÀ efueS ³eesie ÒeOeeve nw~  
 
 ³eesieer nesvee peerJeve keÀer meeLe&keÀlee Yeer nw Deewj meewYeei³e Yeer~ Dev³eLee 
ÒeeCeer ³eeW ner Deelee nw Deewj ³eeW ner peelee nw~ Deenej, efveêe, Ye³e, cewLegve ceW peerJeve 
keÀer Gheeos³elee keÀneB? Keevee, Heervee lees ueiee ner jne meYeer ³eesefve³eeW ceW efHeÀj 
ceveg<³e peerJeve efvejLe&keÀ ner jne~  
 
 YeeJe keÀer HeefjYee<ee mejue veneR~ FmekeÀer Heefn®eeve keÀer Yeer peevekeÀejer 
Deefle DeuHe keÀes~ DeeBKeeW ceW DeeBmet osKe Deewj Gmeer keÀes YeeJe keÀnves ueies ³eneB Yeer 
Ye´ce nw~ ³es Òesce kesÀ DeeBmet nQ ³ee DeYeeJe kesÀ ³en Yeer lees Hen®eevevee nesiee~ ceveg<³e keÀes 
Deepe YeeJe keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÀneB? DeYeeJe ner GmekeÀe mJeYeeJe nes jne nw~ 
peerJeve keÀer DeeJeM³ekeÀer³e JemlegDeebs keÀe DeYeeJe ner GmekesÀ efueS ef®evleveer³e efJe<e³e 
yevee ngDee nw~ JeneB YeeJe keÀer yeeleW efvejLe&keÀ meer Òeleerle nesleer nw~ YeeJe kesÀ efyevee 
Meebefle keÀneB? DeMeeble ÒeeCeer keÀe HeefjÞece Yeer Gmes Meevle veneR keÀj Heelee~ DeMeeble 
keÌ³eeW nw? peneB G®®e efJe®eej veneR, Hej GHekeÀej ve mener, mJe GHekeÀej Yeer veneR 
keÀj Heelee JeneB DeMeeble lees ÒeeCeer nesiee ner~  
 
 YeeJe HegmlekeÀeW keÀe efJe<e³e veneR, DevegYetefle ®eenlee nw~ meccegKe keÀesF& Fä 
nes! Fä kesÀ Òeefle leerJe´ Devegjeie nes~ Devegjeiece³e peerJeve nes~ peerJeve keÀe Òel³eskeÀ 
#eCe, #e³e ceW ve mecee pee³es - De#e³e mes ner ³eesie nes leye keÀneR YeeJe keÀe peeiejCe 
nes~ Òeke=Àefle peeûele ceveg<³e keÀneB peeûele? Jen lees jle jnlee nw DeYeeJe ceW, JeneB 
keÀneB peeiejCe? jCe nw efJe®eejeW keÀe Gmeer ceW GuePee jnlee nw~ peeûele, mJeHve, 
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megmegeqHle Fve leerveeW cesb ner ®ekeÌkeÀj keÀeìlee jnlee nw - legefj³ee keÀneB? YeeJe lees 
legefj³ee mes Yeer DeveesKee nw~ Metv³e ieieve, Metv³e ceve ceW veJe p³eesefle ÒeefleYeeefmele 
nesleer nw peye YeeJe keÀe peeiejCe neslee nw~ meesF& ngF& Je=efÊe³eeB Debieæ[eF& ueskeÀj peeûele 
nes peeleer nQ~ DeueewefkeÀkeÀ mece³e neslee nw~ ve efove keÀe Helee, ve jele keÀe, ve Hegve: 
ÒeYeele keÀe~ ³eefo kegÀí Helee nw lees DeHeves Fä keÀe~ YeeJe keÀer ÒeYee HewÀueer~ 
Òeeke=ÀeflekeÀ ÒeYee ³ee ÒeYeele keÀe keÀneR Helee veneR~  
 
 Òeke=Àefle Hej efJepe³e Heevee mejue veneR~ DeveskeÀ $eÝef<e cegefve Hejeefpele nes 
ie³es Fme Òeke=Àefle kesÀ Kesue ceW~ yegef× yeue Hej GvekeÀe Òe³eesie DemeHeÀue ner jne~ ceve 
keÀes Meceve keÀjvee Deemeeve veneR~ DeefOekeÀlej meeOekeÀ leve keÀe oceve keÀjves ceW ueies 
jns leLee Deye Yeer oceve keÀjves Jeeues ner ÒeMebmeveer³e ceeves peeles nQ~ Òe®eefuele OeceeX ceW 
Deepe Yeer leve kesÀ oceve keÀes ner ÒeOeevelee oer peeleer nw~ GvekeÀe (Oecee&Jeueeqyce³eeW) 
keÀnvee nw efkeÀ ³eefo leve keÀe oceve ve efkeÀ³ee pee³es lees ceve keÀe Meceve Deefle keÀefþve~ 
ceve ceW Gcebie veneR lees Dee®ejCe ceW HeefjJele&ve mebYeJe veneR~  
 
 ceve keÀes ceeje veneR peelee~ peneB yegef× yeue Hej meeOevee keÀer peeleer nw 
JeneB meeþ npeej Je<e& keÀe leHe Yeer Yebie neslee nw~ ceve ceeves, meeOevee mejue~ ceve ner 
lees yeeOekeÀ Lee~ mLetue peiele ceW oceve ner ÒeOeeve~ ueesie osKeWies, ÒeMebmee keÀjWies~ 
ceve keÀes meblees<e veneR DeefYeceeve nesiee~ Fmes meeOevee keÀne pee³es ³ee DeefYeceeve Je=ef×~ 
keÀyeerj ves keÀne - ’ceve ve jbiee³es, jbiee³es peesieer keÀHeæ[e“~ ceve Hej jbie neslee, jesce 
jesce lejbefiele neslee, efkeÀvleg peiele ÒeoMe&ve ve neslee~ ³eLeeLe&lee keÀìg Òeleerle nesleer 
nw~ oMe&ve nw ef®e$ekeÀejer veneR~ peneB ef®e$ekeÀejer nw JeneB ÒeoMe&ve nw~ ÒeoMe&ve K³eeefle 
®eenlee nw Deewj oMe&ve lees cemle yevee oslee nw ceve keÀes~ DeeBKeeW mes oMe&ve efkeÀ³ee efkeÀ 
ceve mes? ³eefo ceve mes lees ceve Hej DebefkeÀle nesieer Jen cetefle& efpemekeÀe oMe&ve keÀj ceve 
Òemevve neslee nw~  
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 DevegYeJe ves kegÀí keÀne nw, ceve ves kegÀí ceevee nw lees kegÀí keÀnves efueKeves 
keÀer ÒeJe=efÊe ngF&~ YeeJe De¢M³e keÀer mce=efle peeûele ngF& kegÀí Ëo³e ceW, ceOeg mHeMe& ves 
SkeÀ DeueewefkeÀkeÀ YeeJevee mJele: ner efJekeÀefmele keÀj oer~ Deye YeeJe keÀer megHle Deewj 
uegHle iebiee Hegve: ÒeJeeefnle nesves ueieer~ ³en YeeJe nw efpemekeÀe ÒeYeeJe Ëo³e Hej 
Deefceì neslee nw~ #eefCekeÀ DeeJesie SkeÀ ®ecekeÀ nw, ef®ej DeeueeskeÀ veneR~ met³e&, ®evê 
keÀe ÒekeÀeMe mLetue peiele kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀvleg met#ce peiele ceW lees YeeJe ner 
Jen ÒekeÀeMe nw peneB efvejLe&keÀ efJe®eejeW keÀe DevOekeÀej mJele: ner efJeoe nes peelee nw~ 
keÀuHevee keÌ³eeW, ³eLeeLe&lee keÀe yeesOe keÀjJeelee nw YeeJe~ YeeJe ves %eeveer, De%eeefve³eeW 
keÀes Hejceevevo keÀer DevegYetefle keÀjJeeF&~ Deepe Yeer YeeJe kesÀ GHeemekeÀ peye keÀYeer 
YeeJe ceW ueerve nes Heeles nQ DeJemLee ner kegÀí Ssmeer nes peeleer nw efkeÀ efpemekeÀe JeCe&ve 
Deepe lekeÀ keÀesF& ve keÀj mekeÀe~ kegÀí yeeleW DeJeM³e keÀnles nQ efkeÀvleg ³en lees 
DeeYeeme cee$e nw~ ³eLeeLe& lees DevegYetefle nw efpemekeÀe JeCe&ve veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee~  
 
 pewmee ceveg<³e keÀe ceeveefmekeÀ mlej neslee nw Jewmee ner ceveg<³e DevegYeJe keÀj 
Heelee nw~ peneB Jeelee& ceW ner HegC³e mecePee peelee nes JeneB DeJemLee keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
keÀneB? DeeJeM³ekeÀlee ner lees DevegmebOeeve kesÀ efueS ÒesjCee osleer nw~ kesÀJeue ÒesjCee ner 
veneR osleer yeefukeÀ yes®ewve mee yevee osleer nw~ YeeJe ceW DeeefJe<keÀej veneR neslee, 
DevegmebOeeve neslee nw~ J³eeHle keÀes ÒeeHle keÀjvee nw~ ÒeeHle keÀjves keÀer ef¬eÀ³ee keÀes 
meeOevee keÀnles nQ~ meeOekeÀ ceve~ ceve ueerve nesves ueiee meeOevee nesves ueieer~ meeO³e, 
YeeJe kesÀ Üeje ÒeeHle~  
 
 ³en efceÆer keÌ³ee veneR Gieueleer? ®eeefnS meeOekeÀ, Heefn®eeve~ Heefn®eevevee 
Yetuee, meye kegÀí Yetuee~ Yetue keÀer Hetefle& mLetue JemlegDeeW mes keÀjvee ®eenlee nw  
ceveg<³e - mees kewÀmes nes? mLetue peye lekeÀ mLetue nw ÒeeeqHle DemebYeJe~ met#ce ceW ªHe 
veneR - YeeJe nw~ keÀes³euee nw YeeHe keÀneB? YeeHe nw Deye keÀes³euee keÀneB? ªHe 
veeMeJeeve, mJeªHe ef®ejmLee³eer~ mJeªHe efoKeuee³eer veneR oslee Dele: ªHe kesÀ efueS 
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ner ceveg<³e íìHeìelee jnlee nw~ keÌ³ee keÀeuee keÌ³ee ieesje ®ece& efkeÀvleg cece& lees ®ece& 
veneR~ cece& ceW Oece& efveefnle nw~ ceeveJe ke=Àle Oece& veerefle Deewj yegef× keÀer GHepe nw~ 
³eLeeLe& Oece& lees ÒeeCeer ceW jcee ngDee nw - pecee ngDee veneR~ pecee ngDee nw mebmkeÀej~ 
mebmkeÀej met#ce peye mLetue ªHe OeejCe keÀjles nQ lees ceveg<³e mecePe veneR Heelee efkeÀ 
Yeues yegjs efJe®eej Dee³es keÀneB mes? efJejeì efJeMJe DeveskeÀ ªHe, DeveskeÀ ieefle efJeefOe, 
efkeÀme keÀe³e& keÀer, efkeÀme Meyo keÀer Decetle& cetefle& mebmkeÀej kesÀ ªHe ceW pece ie³eer ceve ceW 
efpemes Yeguee³ee veneR pee mekeÀlee~ Gve mebmkeÀejeW kesÀ FMeejeW Hej leve ceve vee®e jne 
nw leeue, yesleeue Deewj Meeefvle keÀe veece veneR~ YeeJe keÀneB? ³es mebmkeÀej lees DeYeeJe 
kesÀ ner Les Deewj nQ~ efJe®eejeW kesÀ keÀCe peceles ®eues ie³es Deewj Ssmes peceles ®eues ie³es efkeÀ 
Deye Gvemes ígìkeÀeje Heevee Deemeeve veneR~ efkeÀvleg nleeMe Deewj efvejeMe nesvee lees 
peerJeve veneR~  
 
 HeefjJele&ve osKeves megveves ceW Dee³ee nw Deewj mJe³eb keÀe peerJeve Yeer mee#eer nw 
HeefjJele&ve keÀe~ SkeÀ efoMee peue yejmeeleer Deewj efJeHejerle efoMee Je<ee& yevo keÀe 
keÀejCe yeveleer nw~ SkeÀ efoMee Meerle keÀe keÀejCe yeveleer Deewj efJeHejerle ûeer<ce keÀe~ 
HeefjJele&ve mLetue Òeke=Àefle ceW osKeves keÀes efceuelee nw lees keÌ³ee met#ce Òeke=Àefle ceW 
HeefjJele&ve mecYeJe veneR? meccegKe Deewj efJecegKe keÌ³ee nw? ³ener DevegketÀue, ÒeefleketÀue 
keÀe keÀece~ mebmkeÀejeW keÀe efJeueeHe Je=Lee - ceeveJe peye DeeueeHe keÀe MegYe DeJemej 
Heelee nw mevle keÀe lees HeefjJele&ve ner HeefjJele&ve neslee ®euee peelee nw~ mebmkeÀej pees 
Deye lekeÀ neRie keÀer lejn ®eejeW Deesj ievOe HewÀueeles Les, keÀHetj keÀer lejn Gæ[ peeles 
nQ megievOe Òemeeefjle keÀjles ngS peye ceveg<³e YeeJece³e nes peelee nw~ ÒeeLe&vee ceeie& 
mejue keÀjleer Deewj YeeJe lees jce peelee nw jesce-jesce ceW efHeÀj lees Deevevo ner 
Deevevo nw~  
 
 megKe kesÀ efueS ceveg<³e yes®ewve Jen Deevevo Meyo cee$e megvelee Dee³ee          
nw - Deevevo keÀer DevegYetefle lees efkeÀmeer Yeei³eMeeueer keÀes ner nes Heeleer nw~ Deevevo 
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Jeeuee [tye peelee nw Deevevo meeiej ceW~ yeele veneR - mee#eelkeÀej~ efkeÀmekeÀe? 
efkeÀmemes? ³en efueKeves keÀe efJe<e³e veneR~ kegÀí ueesieeW ves keÀne - ’DeeHew DeeHe 
mecee³e“s~ ³en kewÀmeer DeJemLee nw? keÀewve yelee³es efkeÀmes yelee³es? yelee³es Gme 
J³eeqÊeÀ keÀes pees Fve yeeleeW keÀes efvejLe&keÀ mecePelee nw? Meeble jn ÒeeCeer, ve yeleevee 
GvekeÀes efpevekeÀes cesjer yeeleW De®íer ve ueieleer neW (keÀLeekeÀej - YeieJeeve Þeerke=À<Ce) 
ÒeeLeea keÀer ÒeeLe&vee megveer peeleer nw~ DeLee&Leea keÀer Yeer megveer ie³eer efkeÀvleg pees leke&À-
kegÀleke&À ceW ueiee nw Jen ueiee jnsiee GmekeÀer yeeleW Ye´ce GlHeeove keÀjleer nw, Ye´ce 
efveJeejCe veneR~  
 
 ceveg<³e Flevee Ye´efcele keÌ³eeW neslee nw? Devepeeve HeLe, Devepeeve yeeleW~ 
Oece& Yeer DeveskeÀ efkeÀmes DeHevee³es, efkeÀmekeÀe l³eeie keÀjs, Dele: Ye´ce nesvee mJeeYeeefJekeÀ 
nw~ keÀLeeDeeW kesÀ Devegmeej osJeer osJeleeDeeW keÀes Yeer Yeće ngDee efHeÀj ceveg<³e lees ceveg<³e 
ner nw~ ogye&ue mJeYeeJe ueskeÀj ®euee Dee jne nw~ ¢æ{lee nesleer efJeMJeeme keÀer lees 
efJeMJe ceW Deevee ner ve neslee~ ³eefo neslee Yeer lees GmekeÀe keÀe³e& Yéefcele ve neslee~ 
efveefM®ele keÀce& neslee Deewj efveefM®evle neskeÀj Fme YeJe yeve ceW Ye´ceCe keÀjlee~ Dev³e 
peveeW kesÀ efueS ceeie& ÒeoMe&keÀ neslee~ YeJe yeve keÀe oMe&keÀ neslee, Ye´efcele ve neslee~  
 
 peerJeve keÀer meejnervelee osKe efkeÀleves ner J³eeqÊeÀ J³eekegÀue nes Gþs Deewj 
GvneWves l³eeie keÀes DeHeveevee ner Þes³e<keÀj mecePee~ efkeÀvleg l³eeie ves efkeÀleves ueesieeW 
keÀes Meebefle oer peye lekeÀ efkeÀ mJele: l³eeie veneR ngDee~ Jeemevee keÀe keÀe³e& ner Ssmee nw 
efkeÀ Jen ceveg<³e keÀes ®ewve mes jnves veneR osleer~ yegef× yeue Hej Fmes (Jeemevee keÀes) oyee 
Yeer efo³ee ie³ee lees ³en keÌ³ee oyeer? l³eeie, leHem³ee, O³eeve, OeejCee Jeeues peye ³en 
mecePe yewþs efkeÀ Jes Jeemevee mes cegÊeÀ nes ie³es, Jeemevee ves Jen Kesue efoKeuee³ee efkeÀ Jes 
osKeles ner jn ie³es~ YeieJeeve MebkeÀj keÀes Yeer #ecee ve efkeÀ³ee Fme Jeemevee ves~ 
cenelcee ieewlece ves Yeer Jeemevee kesÀ ve=l³e osKes~ YeeJe ner mes Hejemle ngF& Jeemevee 
keÌ³eeWefkeÀ ve Jeemevee keÀes ueuekeÀeje Deewj ve l³eeie keÀer ceefncee ieeF&~  
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 YeeJegkeÀ nesvee Dev³e DeJemLee nw Deewj YeeJe kegÀí Deewj ner nw~ ve l³eeie nw 
Deewj ve Yeesie~ ve YeJe nw Deewj ve DeYeeJe~ YeeJe ceW kegÀí Ssmeer efmLeefle yeve peeleer nw 
efkeÀ DeHeves leve, ceve, Oeve keÀer megOe, yegOe veneR jnleer~ ue³e nes peelee nw ÒeeCe 
efÒe³elece ceW~ peneB lece veneR efÒe³elece nw, peneB DeYeeJe veneR YeeJe nw, peneB veneR 
YeJe, veneR MeJe, veneR jes<e, veneR Dee¬eÀesMe, kesÀJeue YeeJe, kesÀJeue YeeJe~  

 ³en YeeJe kewÀmes Go³e neslee nw FmekeÀe Yeer efveefM®ele HeLe veneR~ ÒeYeg kesÀ 
®ejCeejdefJevo kesÀ oMe&ve ves (ie³ee ceW) ieewjebie ceneÒeYeg keÀes YeeJe efJeYeesj keÀj efo³ee~ 
ueesie lees ÒeYeg keÀer Òeeflecee osKeles nQ efkeÀvleg YeeJe keÀneB Jes DeHeves DeYeeJe ceW ner oMe&ve 
keÀjles nQ Dele: YeeJe kesÀ oMe&ve keÀneB? Òeeflecee keÀes Òeeflecee ve mecePe ceBe mecyeesOeve 
ner veneR efkeÀ³ee, ceBe mecePee~ peiele peveveer mecePeves Jeeuee YeeJe GHeemekeÀ Yeer Fme 
Oeje Oeece Hej Dee³ee leLee YeeJe keÀer iebiee ÒeJeeefnle keÀj ie³ee yebieeue ceW~ Dev³e peve 
Yeer ngS efpevneWves ’Dee H³eejer iebiee Dee“ keÀn keÀj keÀuesJej meceefHe&le keÀj efo³ee iebiee 
keÀes~ H³eej keÀjves Jeeues peye Dee³es GvnesWves ®ece& keÀes H³eej veneR efkeÀ³ee, cece& keÀes 
H³eej keÀj Fnueeruee mebJejCe keÀer~ JejCe keÀjlee nw J³eeqÊeÀ Dev³e keÀes Mejerj kesÀ ªHe 
ceW, YeeJe ceW keÀneB? peneB YeeJe nw, JeneB Mejerj keÀneB~ JeneB lees H³eej ner H³eej nw - 
³eej ner ³eej nw (DeejeO³e osJe)~  

 YeeJe keÀer yeeleW keÀnvee mejue nes mekeÀlee nw - YeeJe Deevee mejue veneR~ 
efHeIeuelee cekeÌKeve Deefle DeuHe G<Celee HeekeÀj efkeÀvleg efHeIeuevee veneR, efJeef®e$e 
DeJemLee yeve peeleer nw YeeJe ceW~ YeeJe ceW JeekeÌ³e, kegÀJeekeÌ³e keÀer Deesj O³eeve keÀneB? 
keÀnvesJeeues ®eue yemes, YeeJe Jeeuee Decej nes ie³ee~ Deye lekeÀ keÀe Fefleneme ³ener 
yeleueelee nw~ keÀesF& Hetpee keÀjs ³ee efvevoe, YeeJe Jeeuee lees cemle jnlee nw YeeJe ceW~ 
peye peye YeeJe keÀes Yee<ee ceW J³eÊeÀ keÀjves keÀe Òe³eeme efkeÀ³ee, meHeÀuelee keÀneB 
efceueer? O³eeve keÀes ner GHeemekeÀ ve yeleuee mekeÀe efHeÀj YeeJe lees O³eeve mes Yeer 
DeveesKee nw~ #eefCekeÀ YeeJe ner ceveg<³e keÀes ieodieod keÀj oslee nw efHeÀj meoe YeeJe ceW 
jnves Jeeues J³eeqÊeÀ kesÀ Deevevo keÀes yeleuee Heevee mecYeJe veneR~  
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 Yetefce Hej DeveskeÀ Heg<He efJekeÀefmele nesles nQ meewvo³e& Òemeeefjle keÀjles ngS 
DeLe®e kegÀí ceveceesnkeÀ Yeer, efkeÀvleg megiebOe keÀneB? Ssmes ner ceveg<³e kesÀ efJe®eej Yeer 
nQ~ megiebOe HewÀueeves Jeeues efJe®eej lees Deefle DeuHe ¢efäiele nesles nQ DeefOekeÀ 
ceveceesnkeÀ efJe®eejeW ves ner ceveg<³e keÀes ceesn ûeefmele keÀj jKee nw~ og:Ke megKe keÀer 
Jee³eg yenleer jnleer nw~ og:Ke ner DeefOekeÀ megKe keÀe Helee ner veneR ®euelee keÀye Deelee 
nw, keÀye peelee nw~ ef®evleekegÀue ceve megKe keÀe DevegYeJe ner keÀjves veneR oslee~ 
Deevevo keÀer lees yeele ner yeele nw~ FmekeÀe DevegYeJe YeeJe ceW mJele: neslee nw~  

 yemevle $eÝleg ves veJeerve HeuueJe efo³es Je=#eesb keÀes, YeeJe ves DeYeeJe ªHeer 
HelePeæ[ keÀe Devle keÀj Deevevoce³e me=efä keÀer~ Fme mLetue me=efä ceW peye YeeJe 
me=efä yeveleer nw lees mLetue peiele, mLetue JemlegDeeW ceW ner efueHle jnlee Deewj YeeJe 
peiele keÀes keÌ³ee keÀne pee³es, DeHetJe& DeJemLee yevee oslee nw~ Hejeie cebef[le nw keÀueer 
efkeÀvleg efJekeÀeme ceW Heg<HeekeÀej nes peeleer nw leYeer megiebOe keÀe Helee ueielee nw~ efKeues 
lees efceues YeeJe, YeieJeeve~ efKeueves kesÀ HetJe& ner cegjPeeF& lees keÌ³eeW DeeF&, keÌ³eeW 
cegjPeeF&? ÒesceeÞeg kesÀ DeYeeJe ves Ëo³e ªHeer keÀueer keÀe efJekeÀeme ve nesves efo³ee~ peue 
ner veneR lees keÀueer efKeuesieer kewÀmes? YeeJe ner veneR lees Deevevo efceuesiee kewÀmes? YeeJe 
ves efKeuee efo³ee Ëo³e keÀes, efceuee efo³ee efÒe³elece mes~ Meerue mebkeÀes®e kewÀmee? peneB 
Òesce JeneB ceeve, ueppee, Ye³e jnWies kewÀmes? ³eefo ³es leerve jnles nQ lees Òesce keÀneB? 
peiele ceW ueppee keÀe J³eJenej ner ÒeOeeve~ Òesce lees ’íesæ[ oF& kegÀue keÀer keÀeve“ 
®eenlee nw~ mebkeÀes®e nw lees Peguemeles peeDees ogefve³ee kesÀ J³eJenej ceW~ mebkeÀes®e kewÀmee, 
efPePekeÀ kewÀmeer? ’ceQ yeewjer [tyeve [jer, jner efkeÀveejs yewþ~“ efkeÀveejs yewþs ner yewþs 
lees efpevoieer yeerleer efHeÀj mveeve keÀe megKe Yeer ve Hee mekeÀe~ [tyevee veneR lewjvee nw 
Òesce cene mecegê ceW~ efHeÀj ve G×ej keÀer HegkeÀej, Deewj ve Gyeej keÀer ef®euueenì~ 
³en lees ogefve³eeoej ceveg<³eeW kesÀ YeeqÊeÀ kesÀ ®eeW®eues nQ~  

 efoue KeesuekeÀj H³eej keÀj Gme De¢M³e mes efkeÀ Jen ¢M³e nes pee³es Ëo³e 
cebefoj ceW~ yeele keÀj Gme De¢M³e MeeqÊeÀ mes efkeÀ Jeelee&ueeHe keÀe Deevevo Dee³es~ ³es 
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ogefve³ee ceW OekeÌkesÀ Keeves Jeeues nQ Fvemes yeele keÀj H³eeme ve yegPesieer~ Òesceer yeele keÀjlee 
nw DeHeves H³eejs keÀer Deewj ³es DeHevee ner ogKe[e jesles jnles nQ DeYeeJe keÀe~ keÌ³eeW 
megveelee nw FvnW YeeJe keÀer yeele ³es DeYeeJe ceW ner Hewoe ngS nQ Deewj DeYeeJe ceW ner cej 
pee³eWies~ ceelee, efHelee, mevleefle keÀe DeYeeJe jKeles Dee³es Deewj FvekesÀ efÒe³epeve 
DeYeeJe kesÀ ner ieerle ieeles ®eue yemes~ ®eues lees yemes keÀneB? yeme ceW nesles Dee³es 
DeYeeJe kesÀ~ yemevee keÀneB, ³eneB lees lejmevee nw mLetue JemlegDeeW kesÀ efueS~ lejmevee 
nw, ve lej nesvee nw Deewj ve mevee nw Òesce ceW efHeÀj Yeuee Meebefle keÀneB, YeeqÊeÀ keÀneB? 
³eefo ÒeeLe&vee Yeer keÀjles nQ ³es ogefve³eeoej J³eeqÊeÀ JeneB Yeer DeYeeJe keÀer Hetefle& kesÀ ner 
ieerle ieeles nQ~  

 GuePeve ceve keÀer veneR - ceve keÀes jme ve efceuee De¢M³e keÀe, ceve GuePe 
Heæ[e, DeHeves mes ner~ mees®elee nw, efJe®eej Yeer keÀj Heelee nw yegef× kesÀ yeue Hej efkeÀvleg 
jme keÀneB? meebmeeefjkeÀ jme lees jme veneR keÌ³eeWefkeÀ ³en le=eqHle veneR oslee, J³eekegÀue 
ner yeveelee jnlee nw ceve keÀes~ ce=ie le=<Cee keÀe Kesue neslee jnlee nw ceve kesÀ meeLe~ 
Fme Jemleg ceW jme Keespee, Gme Jemleg ceW efkeÀvleg Ye´ce ner neslee ie³ee jme ve efceuee~ 
yegef×ceeve ueesie ceve keÀes ceejves keÀe GHeosMe osles Dee³es~ ceve yes®ewve, ve Gmes jme 
efceuee Deewj ve meevlJevee osves Jeeuee ner efceuee~ efceues Ssmes efpevneWves keÀne ceejes Fme 
meeues ceve keÀes, ³en yeææ[e njeceer nw~ ceve keÀes mecePeevee otj jne kesÀJeue ceejes-ceejes 
keÀer DeeJeepe ®eejeW efoMeeDeeW mes Deeves ueieer~ Fme H³eemes keÀes (ceve keÀes) jme 
efHeueeDees efkeÀ ³en cegÊeÀ nes pee³es PebPeìeW mes~ l³eeie keÀjes, efkeÀmekeÀe, ogefve³ee keÀe~ 
keÀneB peeDeesies FmekeÀe l³eeie keÀj? efvejLe&keÀ yeele ve keÀjes~ Fme DeveskeÀ pevce kesÀ 
H³eemes ceve keÀes jme oes~  
 
 jme osiee YeeJe, efpemes legce (ogefve³ee Jeeues) Gvceeo, HeeieueHeve keÀnles 
nes~ Heeieue veneR nw YeeJe Jeeuee~ kegÀí Hee³ee nw, kegÀí veneR, meye kegÀí Hee³ee nw YeeJe 
Jeeues ves~ Mee³eo FmeerefueS legce Gmes Heeieue keÀnles nes~ legce mLetue ceW Keespeles ner 
jns jme keÀes Deewj Gmeves Hee efue³ee met#ce YeeJe ceW~ Deye GmekeÀer ogefve³ee ner otmejer 
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nes ie³eer peneB legcnejer HengB®e veneR - ceeveJe ke=Àle Oece& keÀer HengB®e veneR~ ’F&MJej keÀes 
Yepees - ogefve³ee keÀes lepees“ ³ener megveles Dee³es~ YeeJe JeeueeW keÀer yeelesb megvekeÀj Yeer 
Heefn®eeve ve Hee³es YeeJe keÀes, jme keÀes~ Jeemevee keÀer yeeleW Heæ{les-Heæ{les ceve GÊesefpele 
nes peelee nw Jeemevee kesÀ efueS, MeejerefjkeÀ Yeesie kesÀ efueS, efkeÀvleg keÌ³ee YeeJe keÀer yeeleW 
Heæ{keÀj ³ee megvekeÀj YeeJe peeûele ngDee? Deefle iebYeerj iegHeÀe ceW mees³ee ngDee nw YeeJe 
Gmes peieevee efkeÀmeer ceneHeg©<e kesÀ Üeje ner mecYeJe nes mekeÀlee nw Dev³eLee mejue 
veneR~ DeÞegnerve ©ove keÀjlee nw ceveg<³e efkeÀvleg ve YeeqÊeÀ keÀer Deewj ve YeeJe keÀer Deesj 
O³eeve oslee nw~ peerJeve keÀer megvoj Ieefæ[³eeB ef®evlee ceW yeerleer, peerJeve DeefYeMeeHe nes 
ie³ee, Jejoeve keÀneB jne? osJelee mes Jejoeve ceebielee nw Oeve, peve keÀe, ceeveefmekeÀ 
Meebefle keÀe veneR~ YeeJe keÀer yeeleW megvevee Yeer ³eefo Hemevo ve keÀjs lees ceeveefmekeÀ Meebefle 
keÀneB?  
 
 YeeJe keÀer YetefcekeÀe ve DeekeÀeMe Deewj ve Heeleeue~ SkeÀ Meyo megvekeÀj Yeer 
ceveg<³e YeeJe ceW Dee mekeÀlee nw - HetCe& ûebLe Heæ{keÀj ³ee megvekeÀj Yeer veneR~ megvelee nw 
yegef× mes, ceve mes - ÒeeCeeW keÀer J³eekegÀuelee mes veneR~ ve Iej íesææ[vee Heæ[lee nw Deewj 
ve ceve yegef× ner mene³ekeÀ nesles nQ HetCe& ªHe mes YeeJe kesÀ efueS~ ÒeMve nes mekeÀlee nw 
leye YeeJe keÀe Deeieceve kewÀmes nesiee? peye keÀYeer Òesce keÀer GÊeeue lejbieW ÒeeCeeW keÀes 
mHeMe& keÀjleer nw YeeJe keÀe kesÀJeue Go³e ner veneR neslee - lejbies ceejves ueielee nw 
YeeJe, ÒeeCeer Yetue peelee nw veece, ûeece DeLe®e jesce-jesce HegueefkeÀle nes peelee nw~ 
efpeme jesceeJeueer mes Hemeerves keÀer yetboW efvekeÀueleer nw JeneB YeeJe kesÀ ÒeYeeJe mes Meerleuelee 
Dee peeleer nw~ Mejerj keÀer ievoieer megiebOe ceW yeoue peeleer nw leLee ®eejeW Deesj 
Deevevo keÀer Je<ee& nesves ueieleer nw~  
 
 yeeleW Mee³eo DeefJeMJemeveer³e Òeleerle nesleer neW efkeÀvleg ³eLeeLe&lee lees 
DevegYeJeiec³e nw~ Hegpeejer nesMe ceW nw - Hetpee keÀneB? lees keÌ³ee yeonesMeer ceW Hetpee 
nesleer nw? yeonesMeer ceW veneR, efkeÀvleg Hetpee nesMe ceW jnves veneR osleer~ ceeuee DeHe&Ce 
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keÀjvesJeeuee YeeJe mecHevve J³eeqÊeÀ Fä keÀer ceeuee DeHeves ner OeejCe keÀj ueslee nw, 
keÌ³ee ³en ogefve³ee keÀer ¢efä ceW HeeieueHeve ³ee yeonesMeer veneR? YeeJe neslee ner Ssmee nw 
peneB Fä Deewj GHeemekeÀ SkeÀekeÀej nes peeles nQ~ peye lekeÀ nesMe ceW jnkeÀj Hetpee 
keÀjlee nw Jen veece cee$e Hetpee nw~ Mejerj leLee ceve keÀer Denblee keÀes PegkeÀeves kesÀ efueS 
meccegKe Fä jKevee ner nesiee~ ¬eÀceMe: YeeJevee leerJe´ nesleer ie³eer Deewj mecHetCe& 
Je=efÊe³eeB Fä ceW ueerve nes ie³eer~ mLetue ves ner J³eeqÊeÀ keÀes Ye´efcele keÀj jKee                  
nw - met#ce YeeJevee ngF& ogefve³ee ner yeoue ie³eer~  
 
 YeeJe SkeÀ pevce keÀer meeOevee mes Gefole veneR neslee~ DeveskeÀ pevceeW keÀer 
meeOevee ner meeO³e lekeÀ Hengb®ee osleer nw~ ’pevece pevece leye ªHe efvenejntB leyentB ve 
le=eqHle Ye³esue“ keÀefJe kesÀ Godieej nQ~ YeeJegkeÀ nw - YeeJe ceive veneR~ YeeJe ceive neslee 
lees mecee peelee Gme DeªHeer kesÀ ªHe meeiej ceW Deewj lejbieeW keÀe Deevevo ueslee~ pees 
kegÀí Yeer nes - YeeJegkeÀ Ëo³e lees nw~  
 
 ªHe keÀer efHeHeemee Deefle J³eekegÀue keÀjleer Dee³eer nw~ ªHe lees ojJeepee         
nw - Yeerlej keÌ³ee nw ³en Yeer lees osKevee nesiee~ mLetue ªHe mes osKeW lees ef®eoevevo 
keÀe efveJeeme mLeeve nw~ DeelceosJe ®eenlee nw efkeÀ GmekeÀe ojJeepee keÀesF& 
KeìKeìe³es leLee Yeerlej ÒeJesMe keÀjs - oMe&ve kesÀ efueS~ ceveg<³e lees ojJeepes Hej 
(ªHe Hej) ceesefnle nes Gmeer keÀer GHeemevee keÀjves ueiee~ ueiee Yeer Ssmee ueiee efkeÀ 
³egie kesÀ ³egie ner veneR - pevce kesÀ pevce yeerle ie³es~ ªHe efHeHeemee ve Meeble ngF&~  
 
 DeªHeer keÀe ªHe kewÀmee nesiee? GmeceW meye ªHe, GmeceW keÀesF& ªHe veneR~ 
DeekeÀeMe keÀer HeefjíeF& Yetefce Hej Leer, peue Hej Yeer~ peue Hej ÒeefleYeeefmele nesleer nw 
He=LJeer Hej veneR~ MeerMes Hej ®ecekeÀ DeekeÀeMe keÀer efceÆer Hej veneR~ MeerMee Dee³ee keÀneB 
mes? efceÆer mes~ Jewmes ner Fme Yetefce Hej Ssmes Yeer J³eeqÊeÀ nw efpevekesÀ Ëo³e ceW ÒekeÀeMe 
nw Gme De¢M³e keÀe~ Dev³e ueesie lees efceÆer Hej Kesueles-Kesueles efceÆer ceW ner mecee 
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peeles nQ~ YeeJe Jeeues YeeJe keÀer iebiee ceW ieeslee ueieeles, Deevevo Heeles~ efJeMJeeme veneR 
neslee Ssmeer yeeleW megvekeÀj~ efJeMJeeme Kees yewþe nw ÒeeCeer FmeerefueS efJeMJeeme veneR 
neslee~ efJeMJeeme efouee³ee veneR peelee, nes peelee nw leYeer ceveg<³e megKe keÀer veeRo mees 
mekeÀlee nw~ ®ewve veneR efove jele~ keÌ³eeW? efJeMJeeme veneR Fä Hej, keÌ³eeWefkeÀ Fä 
De¢M³e nw~ ³eefo nw lees keÀYeer ve keÀYeer ¢M³e Yeer nesiee, Òeleer#ee keÀjes~ 
 
 Òesce keÀer ieefle Deefle iebYeerj, mee#eer keÀewve? Òesce ceW Yeer mee#eer keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nw lees Jen Òesce veneR, Òesce kesÀ veece Hej Jeemevee ner nesieer~ Òesce keÀe 
mee#eer Òesce ner nw keÀesF& J³eeqÊeÀ veneR~ Òesce J³eeqÊeÀ kesÀ efueS veneR, DeJ³eÊeÀ ÒeYeg kesÀ 
efueS nw~ Hetpee Heeþ keÀe ¬eÀce kegÀí Deewj nw Deewj Òesce keÀe ¬eÀce veneR efJe¬eÀce nw 
GmekeÀe efkeÀ mebmeej ceW jnles ngS Yeer Fme mebmeej ceW veneR jnlee efpemeceW Dev³e peve 
keÀerì Helebie keÀer lejn Hewoe nesles leLee ce=l³eg keÀes ÒeeHle nesles nQ~ mebmeej mes peeles 
mece³e meebmeeefjkeÀ mecyeefvOe³eeW leLee JemlegDeeW kesÀ efueS efJeueeHe keÀjles ngS cejles nQ~ 
cejles mece³e Yeer ®ewve veneR~ ®ewve nes kewÀmes? ceveg<³e ves Fme mebmeej keÀes ner DeHevee 
mecePee leLee Dev³e peveeW keÀes Mejerj íesæ[les ngS osKe keÀj Yeer DeHevee {bie ve 
yeouee~ Òesce Deewj YeeJe Ssmes ueesieeW kesÀ efueS keÀneB? Òesce ceW cemle jnvesJeeues J³eeqÊeÀ 
ner efkeÀleves nQ? YeeJe keÀes mecePe Heevee ner keÀefþve efHeÀj YeeJe ceW jnvee lees Deewj Yeer 
ogue&Ye nw~  
 
 Òesce Deewj YeeJe keÀer leguevee veneR keÀer pee mekeÀleer nw~ YeeJe efvejvlej veJe 
®esleveeoe³ekeÀ nw~ Òesce GlkeÀì Òesce ner YeeJe keÀe keÀejCe yevelee nw~ ueesie Deevevo 
keÀer yeeleW keÀnles nQ - ÒeLece Meebefle nes, Hegve: Òesce nes, efHeÀj keÀneR Deevevo~ Meyoesb 
keÀe DeefOekeÀ Òe³eesie keÀneR cenlJe keÀce keÀj oslee nw Deewj keÀneR Òeieeæ{ ef®evleve yeve 
peelee nw~ yeej-yeej Meyo Ëo³e mes ìkeÀjeles nQ Deewj ìkeÀjeles-ìkeÀjeles OJeefve Hewoe 
keÀj osles nQ, Meyo, Jener Meyo DepeHee peHe kesÀ ªHe ceW yeoue peeles nQ~  
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 kegÀí %eeveer ÒeeCeeW keÀer DevegYetefle keÀes Yeer Deefvel³e keÀn keÀj Gmes 
(DevegYetefle keÀes) cenÊJe veneR osles~ %eeveer osiee ³ee uesiee ³en %eeveer kesÀ %eeve Hej 
efveYe&j keÀjlee nw yegef× keÀe %eeve osiee keÌ³ee, efJeMues<eCe ceW ueiesiee~ keÀnsiee ³en Yeer 
mel³e veneR, Jen Yeer mel³e veneR Fme íeveyeerve ceW efkeÀleves pevce yeerle pee³eWies ³en 
keÀnvee keÀefþve nw~ ’efHeHeerefuekeÀe mecegê keÀer Leen uesves ®eueer“ ³en GeqÊeÀ 
yegef×%eeefve³eeW kesÀ efueS GHe³egÊeÀ nw efkeÀvleg YeeJe Jeeuee lees vecekeÀ keÀer Hegleueer keÀer 
lejn Deevevo meeiej ceW ner ueerve nes pee³esiee, GmekesÀ efueS íeveyeerve veneR efKeb®eeJe 
nw ceneve keÀe, GmekeÀe efJe³eesie menve veneR keÀj Heelee YeeJe Jeeuee~ Mejerj pee³es ³ee 
jns Gmes lees DeHeves efÒe³elece keÀer [ieefj³ee ceW ner peerJeve efyeleevee nw~ keÀesF& Deefle 
efHeHeemeg Dee³ee YeeJe keÀe lees GmekeÀer H³eeme yegPeeves kesÀ efueS JeeCeer keÀe Òe³eesie keÀjles 
nQ Dev³eLee Meeble jn keÀj YeeJece³e peerJeve ÒeYeg ke=ÀHee mes efyeleeles nQ~ DeefOekeÀ 
Jeelee&ueeHe JeeCeer keÀe og©He³eesie~ GHe³eesieer JeeCeer keÀce ner nesleer nw~ mecePeevee Yeer 
DeefOekeÀ veneR~ JeeCeer ceW meej nesiee, GHe³egÊeÀ Hee$e nesiee, lees DeefOekeÀ JeeCeer keÀe 
Òe³eesie keÌ³eeW nesiee? ³eefo neslee nw lees keÀneR keÀceer nw, Þeeslee ³ee JeÊeÀe ceW~ YeeJe 
Jeeuee lees DeHeves efoue keÀer yeele keÀnlee nw, mecePeevee Deeefo veneR~  
 
 mel³e yeesuevee, Fme ³egie ceW keÀefþve nw, mel³e HeLe Hej ®euevee lees Gmemes 
Yeer keÀefþve~ mel³e keÀer ceev³elee ner meyekeÀes mejue keÀj osieer, ®eeefnS ¢æ{ efJeMJeeme~ 
G®®e DeeoMe& ³eefo ceewefKekeÀ nes lees Meebefle keÀneB? keÀnvee Deemeeve, keÀjvee keÀefþve 
keÌ³eeW? keÀjves keÀe HeefjCeece neslee nw efJeuecye mes ³ee DeefJeuecye~ ’jece veece mel³e 
nw“ ³en keÀnves Jeeues megves peeles nQ MeJe kesÀ meeLe efkeÀvleg ³en keÀnvee Yeer MeJe ³ee$ee 
lekeÀ ner meerefcele nw, FmekesÀ HeM®eeled keÀneB? ogefve³ee keÀes yeeleeW ceW efjPeeves Jeeues 
ueesieeW keÀer Deepe Yeer keÀceer veneR~ 
 
 yeeleW Oece& keÀer, yeeleW keÀce& keÀer~ keÀce& yevOeve mes ³egÊeÀ keÀjlee leLee cegÊeÀ 
keÀjlee Deewj Oece& keÀe yevOeve lees Deefle efJe<ece nw~ ³en Oece& ner nw pees j#ee keÀjlee nw 
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Deewj ³en Yeer Oece& ner nw pees nl³ee keÀjlee nw (efJeHe#eer Oecee&Jeuecyeer keÀer)~ Oece& ve 
j#ee keÀjlee nw Deewj ve nl³ee~ ³en ceeveJe Oece& nw pees ceveg<³e keÀes osJe keÀce oeveJe 
DeefOekeÀ yeveelee nw~ keÀce& keÀer ieefle nw Deewj Oece& keÀer Yeer~ peneB Meeefvle nw JeneB keÀce& 
Deewj Oece& oesveeW ner GÊece nQ efkeÀvleg peye ³es oesveeW DeMeebefle kesÀ keÀejCe yeveles nQ leye 
keÀce& keÀce& veneR jnlee Deewj ve Oece&, Oece&~ Oece& kesÀ ÒeJele&keÀeW ves YeefJe<³e keÀer Deesj 
Mee³eo ner O³eeve efo³ee nes~ ³en Òeke=Àefle nw pees HeefjJele&ve Meerue nw, Fmeves efkeÀleves ner 
ceeveJe ke=Àle OeceeX keÀes efJeueerve keÀj efo³ee leLee kegÀí veJeerve OeceeX keÀes pevce efo³ee - 
ceeveJe ke=Àle HejceejLe veeneR~ leguemeeroeme ves cee³eeke=Àle keÀne~ cee³ee Deewj efceL³ee 
oes Meyo nQ efpevekeÀes mecePevee Deefle keÀefþve Yeer Deefle mejue Yeer~ ceveg<³e keÀer yegef× 
peneB Ye´efcele nesleer nw leLee mecceesefnle Gmes cee³ee keÀnvee DeejcYe efkeÀ³ee leLee pees 
veeMeJeeve nw Jen efceL³ee~ efceL³ee keÀe DeLe& kesÀJeue Petþe mecePeves Jeeues Deewj 
mecePeeves Jeeues ner DeefOekeÀ Dee³es Dele: Ye´ce DeefOekeÀ ngDee~ meccegKe mebmeej ner 
Petþe nw ³en keÀnvee keÀneB lekeÀ mel³e nw? veeMeJeeve nw ³en mebmeej Dele: Fmeer ceW 
ueerve jnvee veeMe ner keÀjvee nw peerJeve keÀeue~  

 YeeJe ceW cee³ee ³ee efceL³ee oesveeW keÀe ner mLeeve veneR~ YeeJe Meyo keÀe 
Òe³eesie JemlegDeeW kesÀ oj kesÀ efueS efkeÀ³ee pee jne nw~ keÌ³ee ³ener YeeJe ieewjebie ceneÒeYeg 
keÀes Heeieue yevee keÀj veece efJelejCe keÀjJeelee jne? Meyo keÀe kewÀmee og©He³eesie nw~ 
YeeJe ner YeieJeeve nw~ YeeJe efoKeueevee, YeeJe yeæ{evee Deewj Ieìevee keÌ³ee FvnW YeeJe 
keÀne pee³es? SkeÀ Meyo nw YeeJegkeÀ, Fmes mecePevee Yeer mejue veneR~ meeOeejCe 
J³eeqÊeÀ³eeW mes YeeJegkeÀ, Fmes mecePevee Yeer mejue veneR~ meeOeejCe J³eeqÊeÀ³eeW mes 
YeeJegkeÀ efYevve neslee nw efkeÀvleg YeeJe Jeeuee J³eeqÊeÀ ³egieeW cebs keÀneR SkeÀ osKeves, megveves 
keÀes efceuelee nw~  

 ³eesie DeveskeÀ (YeeqÊeÀ ³eesie, %eeve ³eesie, jepe ³eesie Deeefo) efkeÀvleg YeeJe 
³eesie HeefjHetCe& nw DeHeves ceW ner~ ve peeves efkeÀme efkeÀme keÀe %eeve keÀjvee nw Deewj Gmeer 
ÒekeÀej YeeqÊeÀ Yeer efkeÀvleg YeeJe ³eesie ceW %eeve, YeeqÊeÀ keÀer ÒeOeevelee veneR~ YeeJe ³eesie 



32 

ceW ve Mejerj keÀe %eeve jnlee nw Deewj ve Meeðe ³ee efJeÐee keÀe~ ÒeMve nes mekeÀlee nw 
efHeÀj keÌ³ee jnlee nw? Jener jnlee nw efpemeceW YeeJe Jeeuee ueerve nw~ Jen keÀewve? Fä 
³ee Fä keÀe YeeJe ³ee kesÀJeue YeeJe? ÒeMve lees DeveskeÀ nw Deewj nes mekeÀles nQ~ ÒeMveeW 
keÀe GÊej ³eefo Meyo lekeÀ ner meerefcele nw lees ef¬eÀ³ee keÀneB? ef¬eÀ³ee kesÀ DeYeeJe ceW 
mevlees<e keÀneB? ef¬eÀ³ee keÀjles-keÀjles YeeJe Deelee nw ³eefo ³en ceeve efue³ee pee³es lees 
ef¬eÀ³ee lees DeveskeÀ ueesie keÀjles nQ, YeeJe keÀneB? YeeJe mJele: Deelee nw, ef¬eÀ³ee 
DeHesef#ele veneR~ keÀye Deelee nw ³en keÀnvee Yeer keÀefþve nw~ ®ejCe, cetefle& Yeer 
YeeJeeslHeeokeÀ jns nQ Deewj peneB ³es oesveeW ner ve Les JeneB Yeer YeeJe keÀe Deeieceve ngDee 
nw~ Dele: ³en keÀnvee keÀefþve nw efkeÀ keÀye Deewj kewÀmes YeeJe keÀe GÜsie neslee nw~ 
neslee nw ³ener keÀne pee mekeÀlee nw, kewÀmes neslee nw ³en keÀnvee keÀefþve~ 

 ieesue ®ekeÌkeÀj ceW yemeer nw ogefve³ee~ peneB ieesueceeue nw efJe®eejeW keÀe            
OeceeX keÀe~ SkeÀ ogefve³ee efHeÀj Oece& DeveskeÀ keÌ³eeW? ³ener ieesueceeue nw - ³ener ®ekeÌkeÀj 
nw~ SkeÀ osMe ceW DeveskeÀ Yee<ee - Yee<ee efYevve, Oece& Yeer efYevve~ peneB efYevvelee 
efYeveefYevee jner nes Jeneb Meebefle keÀneB, Òesce keÀneB? osMe HegkeÀej - SkeÀlee~ SkeÀ keÀes 
mecePes, osMe keÀes mecePes leye ve keÀneR SkeÀlee nes~ ieesue ®ekeÌkeÀj ceW HeBÀmee ngDee 
ÒeeCeer Ieyeæ[elee nw, íìHeìelee nw Deewj ®ekeÌkeÀj keÀeìles keÀeìles cej efceìlee nw 
efkeÀvleg YeeJe keÀneB? 

 YeeJe JeneB - efÒe³elece nw peneB~ ueeskeÀ ®ekeÌkeÀj Dev³e ueesieeW kesÀ efueS, YeeJe 
Jeeuee YeeJe ceW ueerve~ ³es ogefve³ee Jeeues DeYeeJe keÀer yeeleW keÀjles keÀYeer veneR LekeÀles~ 
Oece& Jeeues ceesìs ceesìs ûevLe efueKe ie³es, GHeosMeesb keÀer Peæ[er ueiee ie³es - Meebefle ve os 
Hee³es~ keÌ³eeW? GvnW lees DeeoMe&Jeeo HewÀueevee Lee, ³eLeeLe&Jeeo veneR~ DeeoMe&Jeeo keÀer 
yeeleW megveves ceW De®íer ueie mekeÀleer nQ kegÀí J³eeqÊeÀ³eeW keÀes efkeÀvleg keÀe³e& ceW HeefjCele 
keÀjvee keÀefþve~ ceej Keeves Jeeues ceej Keeles jns efkeÀvleg ceejves JeeueeW keÀes jnce ve 
Dee³ee~ Ssmeer ogefve³ee keÀes vecemkeÀej~ ®eue JeneB peneB YeeJe cesje mJeYeeJe~ 
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